
Veranstaltungsprogramm
März bis Juli 2O19



Adresse: 
Gerberei 4
91054 Erlangen

Kontakt: 
Telefon: 09131 208023
Email: frauenzentrum-erlangen@t-online.de
www.frauenzentrum-erlangen.de 

Öffnungszeit Büro: 
Di: 10.00-13.00 Uhr
Allgemeine Beratung & Weitervermittlung: 
Mi: 11.00-13.00 Uhr
Kontakt:  0173 3732943

Das Frauenzentrum Erlangen ist ein rollstuhlgerechter 
Veranstaltungsort. 
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Rita Süßmuth LIEBE FRAUEN

wir freuen uns, zahlreiche Besu-
cherinnen bei unseren Veranstaltun-
gen zu begrüßen!

Das Frauenzentrum Erlangen ver-
steht sich als feministisches Zen-
trum. Im Bewusstsein ungleicher 
gesellschaftlicher Machtverhältnisse 
schaffen wir Raum für deren kritische 
Wahrnehmung und wirken ihnen ak-
tiv entgegen.

Wir fördern die politische, kulturelle 
und berufliche Bildung von Frauen. 
Wir informieren über Frauenrechte. 
Wir sensibilisieren für Frauenrechte. 
Wir skandalisieren die Missachtung 
von Frauenrechten. Wir fördern und 
bestärken Frauen in ihrer Entschei-
dung für eine selbstbestimmte Le-
bensweise. 

Das Frauenzentrum ist Raum für 
feministische Kultur, feministische 
Debatten, Begegnungen und 
Stärkung von Netzwerken.

Das Frauenzentrum ist Freiraum für 
Frauen, deren Projekte und Ideen . Es 
ist Frauen vorbehalten. 

Eintritte sind als freiwillige Spende 
zu verstehen und die angegebenen 
Beträge als Richtwerte. 
Sind Kosten aufgeführt, handelt es 
sich um eine obligatrorische Abgabe 
um an der Veranstaltung teilnehmen 
zu können.
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ERLANGER FRAUEN-
GRUPPENTREFFEN

1. Donnerstag im Monat
ab 20:00 Uhr

Plattform für Informationsaus-
tausch und Vernetzung zwischen 
Frauenprojekten und -gruppen in 
Erlangen. 

SCHREIBWERKSTATT

Freitags, zweimal monatlich
10:00 - 12:00 Uhr, 10 Termine
Teilnahmegebühr: € 3,- pro Termin 

Rezepte in Gedichtform? Einen 
angefangenen Krimi fortführen? In 
einem mittelalterlichen Gemälde eine 
Geschichte finden?
Dies und noch viel mehr können wir 
in der Schreibwerkstatt ausprobieren.
Um Anmeldung wird gebeten bei: 
sonnensegel@gmx.net

INTERNATIONAL WOMEN´S 
CAFÉ – STUDENT EDITION 

Donnerstag, einmal monatlich
17:00 - 19:00 Uhr

Looking for new friends, seeking 
for advice or help or just hanging out 
together and having a yummy cake 
and cup of coffee. This monthly mee-
ting is perfect to meet new girls in 
town – for a nice talk or finding your 
new best friends but also to help you 
settling and feeling good in Erlangen. 



FRAUENKNEIPE

i.d.R. am 1. Donnerstag im Monat
ab 18:00 Uhr

Leckeres und kommunikatives 
Essen für lesbisch oder hetera, jung 
oder alt. Anmeldung zum Essen er-
beten bis spätestens einen Tag vor-
her an sonnensegel@gmx.net. Alle 
sind willkommen!

GESELLSCHAFTS-
WERKSTATT

Einmal monatlich
19:00 Uhr

Plattform für vielfältigen Mei-
nungsaustausch. Kurze inhaltliche 
Einführungen in die jeweiligen The-
men, Streitfragen und kontroverse 
Positionen werden vorbereitet. Ge-
braucht werden interessierte Dis-
kutantinnen mit bunten Meinungen 
und der Lust zum Haare raufen und 
geselligem Beisammensein. 

INTERNATIONALES
FRAUENCAFÉ

Regelmäßige Treffen,
Kontakt 0176 25329196	

Egal, ob du neu in Erlangen bist 
oder schon lange hier wohnst und 
Fragen zu bestimmten Bereichen 
deines Alltags hast: Wir sind eine 
Gruppe von Frauen, die sich zu Tee, 
Kaffee, Kuchen und Austausch trifft, 
um gemeinsam neue Räume in Erlan-
gen zu erobern, um sich gegenseitig 
zu unterstützen, um unabhängig von 
Religion und Herkunft ein aktives, 
selbstbestimmtes Leben in Erlangen 
zu führen. 

PLENUM

Zweiter Dienstag im Monat
19:00 Uhr

Offen für alle interessierten Frau-
en.
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YOGA DER ENERGIE – HATHA-
YOGA FÜR AUSGLEICH & 
ENERGIE

Information und Anmeldung
Mahr.Petra@web.de

Wir erspüren unser Körperempfin-
den und unseren Geist in Hatha-Yo-
ga-Haltungen und im Atem, in der 
Entspannung und Stille. Bitte beque-
me Kleidung, eine Decke und (Sitz-) 
Kissen mitbringen. Matte und kleines 
Sitzkissen vorhanden. Fortlaufender 
Kurs immer mittwochs von 18.30 – 
20.00 Uhr; Einstieg jederzeit möglich.

SPECKSTEIN-WORKSHOPS

Informationen
cs@claudia-stickel.de
oder 09131 817371

Mit Künstlerin Claudia Stickel in 
ihrem Atelier im Frauenzentrum

TROMMELKURSE

Information und Kontakt
Anita.Rahm@online.de
09131 49610

Wöchentlich stattfindende Trom-
melkurse immer montags ab 18.00 
Uhr.

FREIRAUM FÜR DICH

Kontakt
Büro Frauenzentrum

Der Veranstaltungsraum sowie 
Küche und Gruppenraum können 
gerne von Frauengruppen oder ein-
zelnen Frauen angemietet werden! 



DONNERSTAG, 

O7.O3.2O19
18.00 UHR

FRAUENKNEIPE FÜR LESBISCH 
ODER HETERA, JUNG ODER ALT…

Leckeres und kommunikatives 
Essen garantiert (Anmeldung zum 
Essen spätestens einen Tag vorher 
erbeten per Email an sonnensegel@
gmx.net). Alle sind willkommen!

FREITAG,

O8.O3.2O19
18:00 UHR

REDEN - ZUHÖREN - FEIERN
GESELLIGER ABEND ZUM WELT-
FRAUENTAG

Anlässlich des internationalen 
Frauentags gestalten wir im Frauen-
zentrum einen bunten, gemütlichen 
Abend, zu dem alle Frauen herzlich 
eingeladen sind. Für schmackhaf-
tes Essen und gute Unterhaltung ist 
gesorgt, gleichzeitig gibt es Raum 
für Austausch, Gespräche und zum 
Entspannen. Ein detailliertes Pro-
gramm wird Mitte Februar auf unse-
rer Homepage veröffentlicht.

In Kooperation mit der Gleichstellungsstel-
le der Sadt Erlangen.

März
DIENSTAG, 

12.O3.2O19
19.00 UHR

PLENUM

FREITAG, 

15.O3.2O19
10:00 - 12:00 UHR

SCHREIBWERKSTATT

DIENSTAG,

19.O3.2O19
19.00 UHR

GESPRÄCH: FRAUEN AUF REISEN 

Wie ist es, als Frau alleine auf Rei-
sen zu gehen? Eine besondere Erfah-
rung, aber auch verbunden mit be-
sonderen Herausforderungen.
Wanderinnen und Weltenbummle-
rinnen treffen sich zu einem Tipp-, 
Informations- und Erfahrungsaus-
tausch.  



DONNERSTAG, 

28.O3.2O19
19.00 UHR

FILMABEND „WHO KILLED MY BRO-
THER?“ DOKUMENTARFILM

Vanesa ist auf der Suche nach der 
Wahrheit und Gerechtigkeit für ihren 
Bruder. Dabei gerät sie mit den Behör-
den und der Polizei aneinander, die sie 
an ihrer Suche hindern wollen. Trotz 
Drohungen und Erpressungen kämpft 
sie weiter, immer mit der Frage im 
Kopf: Wer hat meinen Bruder getötet?

FREITAG, 

29.O3.2O19
10:00 - 12:00 UHR

SCHREIBWERKSTATT

SAMSTAG, 

30.O3.2O19
10:00 - 14:00 UHR

FLOHMAKRT

Alle Frauen sind herzlich in die Ger-
berei 4 eingeladen! Der Verkauf von 
kleinen Raritäten und großen Schätzen 
ist willkommen, der Besuch von Schatz-
jägerinnen umso mehr erwünscht! Eine 
begrenzte Anzahl Verkaufstische wird 
ab 9.00 Uhr bereitgestellt.

DIENSTAG,

26.O3.2O19
19.00 UHR | EINTRITT: € 5,-/3,-

VORTRAG: „ICH GEHE MEINEN WEG“ 
- PRAXIS DER LAUFBAHN- UND 
KARRIEREGESTALTUNG

Unsere moderne Arbeitswelt for-
dert ein hohes Maß an Flexibilität und 
Veränderungskompetenz – gerade 
von uns Frauen!
Dieser Vortrag lädt Sie dazu ein, ei-
gene Veränderungswünsche oder 
Veränderungsfaktoren im Außen - in 
Beruf sowie in weiteren Lebensberei-
chen - als Chance zu begreifen und zu 
nutzen. 
Am ressourcenorientierten Konzept 
der Laufbahn- und Karrieregestal-
tung wird aufgezeigt, wie wir uns neu 
orientieren und Klarheit verschaffen 
können, damit wir Perspektiven für 
die eigene Zukunft entwickeln, uns 
daran wieder (neu) ausrichten und so 
ins Umsetzen kommen können. 
Referentin: Maria Th. Beyer; Laufbahn- 
und Karriereberaterin, Erfolgstraine-
rin, Coach und Supervisorin.

DONNERSTAG, 

28.O3.2O19
17.00-19.00 UHR

INTERNATIONAL WOMEN´S CAFÉ



April
DIENSTAG, 

O2.O4.2O19
19.30 UHR
BÜRGERSAAL STADTBIBLIOTHEK 
ERLANGEN

FRAUEN LESEN FRAUEN(LITERATUR) 
– LESENACHT IN KOOPERATION MIT 
DER STADTBIBLIOTHEK ERLANGEN

Vielfältige Erlanger Frauen, die 
eines vereint – nämlich die Begeis-
terung für Literatur – lesen in der 
Stadtbibliothek in kurzen Sequen-
zen aus ihren liebsten Büchern vor 
und erzählen dabei auch, was die 
ausgewählten Werke so fesselnd, 
berührend, wichtig und besonders 
macht. Ein literarischer Abend mit 
persönlichen Geschichten, spannen-
den Gesprächen und vielen Lesean-
regungen.

DONNERSTAG, 

O4.O4.2O19
18.00 UHR

FRAUENKNEIPE FÜR LESBISCH 
ODER HETERA, JUNG ODER ALT…

SAMSTAG /SONNTAG, 

O6./O7.O4.2O19
SA: 10.00 – 18.00 UHR
SO: 9.00 – 15.00 UHR 
INVESTITION GESAMT: € 349,-

„JETZT GEHE ICH MEINEN WEG. 
KRAFTVOLL. MUTIG. SELBSTBE-
STIMMT“

Diese Seminarreihe zur beruflichen 
und persönlichen Standortbestim-
mung – (Neu-) Orientierung – Zu-
kunftsgestaltung lädt Sie dazu ein, an-
stehende Veränderungen als Chance 
zu begreifen und zu nutzen. Ihre eige-
ne Biografie ist dabei eine gute Basis. 
Auf dieser Grundlage entwickeln Sie 
berufliche und weitere Perspektiven 
für sich und leiten daraus realisierbare 
Vorhaben und Ziele ab. Der ermuti-
gende Ansatz der Laufbahnberatung 
und die Synergieeffekte einer Lauf-
bahngruppe unterstützen und be-
gleiten Sie bis in die Umsetzungspha-
se Ihrer Ziele und Vorhaben hinein.
Die Seminarreihe besteht aus zwei 
Wochenenden und einem Ab-
schlusstermin. Zweites Wochenende: 
17.-19. Mai. Mind. 4 bis max. 8 Teilneh-
merinnen. Verbindliche Anmeldung 
bis spätestens 23.03.2019 unter der 
Telefonnummer 09131 / 9 41 14 48 
oder mit Email an: info@waywatchers.
de (www.waywatchers.de)



DIENSTAG,

O9.O4.2O19
19:00 UHR

PLENUM

DONNERSTAG, 

11.O4.2018
19:00 UHR | EINTRITT: € 5,-/3,-

CHANCEN UND RISIKEN VON FEMI-
NISTISCHER ARBEIT IM NETZ

Im Internet werden Informationen 
global transportiert, Gemeinschaften 
aufgebaut und Identitäten bestimmt. 
Je nach Medienkompetenz können die 
Nutzer*innen tiefgehende Recherchen 
selbst durchführen, neue Standpunkte 
einnehmen, die eigenen Argumente 
in Diskussionen stärken und dadurch 
auch selbst eine Position und Stimme in 
diesem Raum bekommen. 
Leider sind der feministischen Arbeit 
antifeministische Angriffe und Hate 
Speech immanent, so dass feministisch 
aktive Menschen von Beleidigungen, 
Drohungen und Hass betroffen sind. 
Wie feministische Arbeit im Netz und 
der Umgang mit Hate Speech aussehen 
kann, wird euch Laura von Feminismus 
im Pott am 11.04.2019 vorstellen und 
anschließend diskutieren.

FREITAG, 

12.O4.2O19
10:00 - 12:00 UHR

SCHREIBWERKSTATT

DONNERSTAG, 

25.O4.2O19
17.00-19.00 UHR

INTERNATIONAL WOMEN´S CAFÉ

FREITAG, 

26.O4.2O19
10:00 - 12:00 UHR

SCHREIBWERKSTATT



SAMSTAG, 

27.O4.2O19
10:00 - 17:00 UHR
ZENTRUM WIESENGRUND, WÖHR-
MÜHLE 7
KOSTEN: 10 €

DIVERSITY WORKSHOP II: MÄD-
CHEN*- UND FRAUEN*ARBEIT

Was ist eine Frau und was eine 
Frau*? Wie können wir mit den viel-
fältigen Geschlechtlichkeiten um-
gehen und sie in unseren Alltag 
integrieren? Gerade im Bereich der 
Mädchen- und Frauenarbeit stellen 
sich immer mehr diese und ähnliche 
Fragen. Wie kann ein Schutzraum für 
Frauen aussehen und können Frau-
en* sich dort ebenfalls beteiligen 
oder nach Rat und Hilfe suchen? Im 
Anschluss an den Grundlagen-Work-
shop (Okt. 2018) möchte diese An-
schlussveranstaltung gezielt Fragen 
des alltäglichen Umgang mit Viel-
falt und der Auseinandersetzung in 
gesellschaftspolitischen Kontexten 
nachgehen. Es werden Best Practice 
Beispiele vorgestellt und es wird ein 
Raum für Austausch und Diskussion 
unter professioneller Moderation 
geboten. Die Veranstaltung ist offen 

für alle Interessierten und alle Ge-
schlechter, Trans- und Interpersonen 
sind herzlich willkommen. Personen, 
die nicht am Workshop im Oktober 
teilgenommen haben, sollten gewis-
se Grundkenntnisse im Bereich Gen-
der haben (Infos dazu auf unserer 
Homepage).

Anmeldung bis 11.04.2019 an 
frauenzentrum-erlangen@t-online.de 

April



Das Frauenzentrum lebt von der 
Kreativität und dem Engage-
ment von Frauen, also komm  

vorbei und unterstütze die     
Arbeit des Zentrums durch    

deine Ideen und/oder 
deine Mitgliedschaft 

im Verein!



Mai
DONNERSTAG, 

O2.O5.2O19
18.00 UHR

FRAUENKNEIPE FÜR LESBISCH 
ODER HETERA, JUNG ODER ALT…

SAMSTAG, 

O4.O5.2O19
15.00 - 19.00 UHR
KOSTEN: 36 € (Ermäßigung möglich)

TROMMELN UND SINGEN INTENSIV

Der Kurs ist für alle Frauen offen, 
die neugierig auf neue Erlebnisse 
mit der Trommel und dem medita-
tiven Singen sind. Mit viel Spaß und 
Bewegung werden wir in die Welt 
der mehr-stimmigen Rhythmen aus 
„aller Welt“, Mantras, Kraft- und Mut-
machlieder eintauchen. Congas sind 
vorhanden.  Anmeldung per Email: 
Anita.Rahm@online.de oder Tel.: 
0913149610

DONNERSTAG,

O9.O5.2O19
19.00 UHR | EINTRITT: € 5,-/3,-
ZENTRUM WIESENGRUND,
WÖHRMÜHLE 7

FEMINISMUS UND JÜDISCHE PERS-
PEKTIVEN 

Im Gegensatz zu einer Veranstal-
tung ‚Judentum und feministische 
Perspektiven‘ schauen wir an diesem 
Abend zur Abwechslung nicht mit 
einer feministischen Brille auf Juden-
tum (oder das was wir dafür halten) 
sondern mit einer jüdischen Brille auf 
feministische und queere Theorien 
und Praxen. Ein provokanter, humor-
voller und kritischer, aber vor allem 
jüdischer Blick, auf unseren feminis-
tischen Alltag und die verborgenen 
christlichen Narrative, die uns umge-
ben – mit dem Versprechen am Ende 
weniger zu wissen als zuvor.

Refereintin: Deborah Antmann, 
Bloggerin und Autorin aus Berlin.
In Kooperation mit dem Selbstverwalteten Zentrum 

Wiesengrund und der Stadt Erlangen.

FREITAG,

1O.O5.2O19
10:00 - 12:00 UHR

SCHREIBWERKSTATT



SAMSTAG,

11.O5.2O19
10:00 - 16:00 UHR

FRAUEN*FAHRRADTOUR

Wir treffen uns am Frauenzent-
rum, Gerberei 4, und erkunden von 
dort aus die Umgebung Erlangens. 
Eine leichte, Anfänger*innen geeig-
nete Tour mit leckerem Picknick zur 
Mittagszeit (Selbstverpflegung). Ca. 
30 km, flach, gute Wege.

DIENSTAG,

14.O5.2O19
19:00 UHR

PLENUM

DONNERSTAG,

16.O5.2O19
19:00 UHR | EINTRITT: € 5,-/3,-

DIE PERIODE IST POLITISCH!

„Erdbeerwoche“, „Besuch von Tante 
Rosa“ oder schlichtweg „Tage“. Mens-
truation wird nicht nur gerne um-
schrieben, sondern auch verheimlicht 
und versteckt. Obwohl essentiell für 
jegliche menschliche Existenz wird das 
zyklische Bluten oft als  „Strafe“ emp-
funden. 

(Menstruierende) Frauen werden stig-
matisiert, beschämt und flüstern sich 
wie Kriminelle zu, wenn sie aufgrund 
ihrer biologisch bedingten „Schwä-
chen“ einen Tampon brauchen. Dabei 
hat die fehlende Kommunikation über 
das Thema Negativfolgen für Umwelt, 
Wirtschaft und die finanzielle und sozi-
ale Geschlechtergleichstellung.
Auf humorvolle Weise geht die Refe-
rentin Franka Frei dem soziokulturellen 
Hintergrund der Menstruation an die 
Wurzel. Denn längst ist es Zeit zu hin-
terfragen: Was macht die Periode zum 
„Tabuthema“? Wie sähe eine Welt aus, 
in der Männer menstruieren?  Und was 
um Himmels Willen haben Pythagoras, 
Donald Trump, lange Strandspazier-
gänge und Bollywood damit zu tun? 
Es geht um die politische Auseinan-
dersetzung mit dem Thema Periode 
– denn die rote Revolution hat bereits 
begonnen. 



FREITAG - SONNTAG, 

17. - 19.O5.2O19
FR: 19.00 – 21.30 UHR
SA: 10.00 – 18.00 UHR
SO: 09.00 – 15.00 UHR

„JETZT GEHE ICH MEINEN WEG 
– KRAFTVOLL. MUTIG. SELBSTBE-
STIMMT“

Wochenende 2 aus der Seminar-
reihe, siehe Informationen dazu un-
ter 06.04/07.04.2019.
Das Abschlusstreffen findet in ca. 3 
Monaten an einem Abend statt; wird 
gemeinsam mit der Gruppe festge-
legt.
Referentin: Maria Th. Beyer, Lauf-
bahn- und Karriereberaterin, Coach 
und Supervisorin

DIENSTAG,

21.O5.2O19
19:00 UHR | EINTRITT: € 5,-/3,-

VERFÜHRUNG UND BELÄSTIGUNG 
– EINE PHILOSOPHISCHE ANALYSE

Einige Kritiker*innen von #me-
too behaupten: „Wer eine Welt ohne 
Belästigung will, will eine Welt ohne 
Verführung.“ In ihrem Vortrag unter-
zieht Sanja Dembić diese Aussage 
einer philosophischen Überprüfung. 
Was bedeutet es, jemanden zu „ver-
führen“? Was heißt „Belästigung“? Wie 
stehen diese Begriffe zueinander? Sie 

Mai
argumentiert dafür, dass der genann-
ten Behauptung ein begriffliches 
Missverständnis zu Grunde liegt. 
Wer gegen Belästigung ist, ist nicht 
sexfeindlich. Ausgehend davon zeigt 
sie, dass die unterschiedlichen femi-
nistischen Projekte, die sich an diese 
Debatte knüpfen, miteinander verein-
bar sind.
Referentin: Sanja Dembić, Wissen-
schaftliche Mitarbeiterin am Institut 
für Philosophie FAU Erlangen-Nürn-
berg und Trainerin für Argumentati-
onskompetenz.

DONNERSTAG, 

23.O5.2O19
17.00 UHR 

INTERNATIONAL WOMEN´S CAFÉ
SOMMERFEST

Bei Musik und kühlen Getränken 
wird im Garten gegrillt. Bitte Grillgut, 
gute Laune sowie Lust auf Austausch 
und gute Gespräche mitbringen. 



FREITAG,

24.O5.2O19
10:00 - 12:00 UHR

SCHREIBWERKSTATT

FREITAG - SONNTAG, 

24. - 26.O5.2O19
FR: 19.00 – 21.30 UHR
SA: 10.00 – 18.00 UHR
SO: 09.00 – 15.00 UHR 
INVESTITION: € 199,-

„ZWISCHENBILANZ & WIE WEITER?!“ 

Schon in der Lebensmitte ange-
kommen? Ihre bevorstehende wei-
tere Berufsphase will vorbereitet und 
nochmal (neu) justiert werden? Altes 
steht zur Prüfung an und /oder Ver-
änderungen fordern Sie? Sie möch-
ten innehalten, Ihr bisheriges Leben 
betrachten, um sich dann wieder 
(neu) auszurichten? Dieses Seminar 
unterstützt Sie in kleiner und krea-
tiver Gesprächsgruppe, Ihre bishe-
rigen Lebenserfahrungen als gute 
Basis zu schätzen, Ihre Stärken zu er-
kennen und sich aktueller Wünsche 
bewusst zu machen. 
Referentin: Maria Th. Beyer.

Verbindliche Anmeldung bis spä-
testens 10.05.2019 unter der Telefon-
nummer 09131 / 9 41 14 48 oder mit 
Email an: info@waywatchers.de

DONNERSTAG, 

29.O5.2O19
19:00 UHR 
ZENTRUM WIESENGRUND, WÖHR-
MÜHLE 7

ARGENTINISCHER KURZFILMABEND

Gezeigt werden verschieden Filme 
zwischen 6 und 10 Minuten Länge 
mit anschließender Diskussion, u.a. :

„UNA MINA”  von María Papi
„ENTRE ROMINA Y EL MUNDO“ 

von Guadalupe Docampo
„EL DOMINIO DE LAS PIEDRAS“ 

von Estefania María Clotti



Juni
DIENSTAG,

04.O6.2O19
19:00 UHR | EINTRITT: € 5,-/3,-

WECHSELJAHRE ANNEHMEN

Wechseljahre – eine Herausforde-
rung und Chance für einen neuen Le-
bensabschnitt. Der Vortrag soll helfen, 
Veränderungen in Körper und Psyche 
zu verstehen und Informationen zu 
Unterstützungsmöglichkeiten aus der 
Naturheilkunde bieten.

Referentin: Petra Lang-Linhard, 
Frauen & Mädchen Gesundheitszent-
rum Nürnberg e.V.

DONNERSTAG, 

O6.O6.2O19
18.00UHR

FRAUENKNEIPE FÜR LESBISCH 
ODER HETERA, JUNG ODER ALT …

FREITAG,

O7.O6.2O19
10:00 - 12:00 UHR

SCHREIBWERKSTATT

DIENSTAG,

11.O6.2O19
19.00 UHR

PLENUM

DONNERSTAG, 

13.O6.2O19
18:30 UHR | KOSTEN: € 6,-/4,-

FILMABEND „DIE SICHERE GEBURT“

Jede Frau wünscht sich eine 
selbstbestimmte Geburt, bei der 
ihre Wünsche respektiert und ihnen 
weitestgehend nachgegangen wird. 
Der Alltag in der westlichen Geburts-
hilfe sieht jedoch leider anders aus: 
Frauen werden häufig entmündigt, 
übergangen und Geburt nach den 
Vorstellungen der behandelnden 
Personen vollzogen, was oft zu Ein-
griffen und physischen wie psychi-
schen Verletzungen bei Mutter und/ 
oder Kind führen kann.

Der Film geht der Frage nach, was 
eine physiologische Geburt sicher 
macht und wodurch sie gestört wird. 
Was sind die Folgen von Interventio-
nen auf den Geburtsverlauf, für Mut-
ter und Kind und auch für die zukünf-
tige Gesellschaft?

In Interviews schildern Frauen und 



Paare ihre Erlebnisse vor, während 
und nach der Entbindung. Deutsche 
und internationale Forscher*innen, 
Hebammen und Mediziner*innen 
teilen ihre Erfahrungen und den ak-
tuellen Stand der Forschung in der 
Geburtshilfe.

FREITAG,

21.O6.2O19
10:00 - 12:00 UHR

SCHREIBWERKSTATT

DIENSTAG,

25.O6. 2O19
19:00 UHR | EINTRITT: € 5,-/3,-

GESCHLCHTERKONSTRUKTIONEN

„Eine Frau wird nicht als Frau gebo-
ren, sie wird dazu gemacht.“

Schon Simone de Beauvoir macht 
darauf aufmerksam, dass Geschlecht 
keine natürliche Größe ist, sondern 
von uns selbst definiert wird. Wäh-
rend Beauvoir dabei das soziale Ge-
schlecht in den Fokus rückt, also die 
Rollen, Werte und Normen die wir 
übernehmen, gehen spätere Femi-
nistinnen einen Schritt weiter und 
sehen auch das biologische Ge-
schlecht als Konstruktion. Was ist 
ein Mann, was eine Frau? Was haben 
Penis, Vulva und Hormone damit zu 
tun? Und was liegt zwischen den bei-
den Polen, die sich in unserer Gesell-
schaft immer wieder verhärten und 
gleichzeitig aufbrechen? Der Vortrag  
mit Petra Schmidt gibt einen Einblick 
in verschiedene Sichtweisen auf Ge-
schlechtlichkeit und lädt zur Diskus-
sion ein.

DONNERSTAG, 

27.O6.2O19
17.00-19:00UHR 

INTERNATIONAL WOMEN´S CAFÉ



DONNERSTAG

O4.O7. 2O19
18.00 UHR

FRAUENKNEIPE FÜR LESBISCH 
ODER HETERA, JUNG ODER ALT …

FREITAG,

O5.O7.2O19
10:00 - 12:00 UHR

SCHREIBWERKSTATT

FREITAG,

O5.O7.2O19
18:00 UHR | EINTRITT: € 5,-/3,-

ZWISCHEN TRAUM UND TRAUMA 
– GEBURTEN UND GEBURTSHILFLI-
CHE BETREUUNG

Die (bevorstehende) Geburt ei-
nes Kindes stellt eine Herausfor-
derung dar. Sie kennzeichnet das 
Ende der Schwangerschaft und den 
Beginn einer neuen Lebensphase 
und wird in jedem Fall die erste Zeit 
mit dem Säugling mitprägen. Die 
Geburt kann als Bereicherung und 
Ge-schenk erlebt werden oder aber 
diese neue Lebensphase beginnt 
unter dem Eindruck von Verletzung, 
Nicht-Achtung. Im schlimmsten Fall 

wird die Geburt als Trauma erinnert. 
Dies hat Auswirkungen auf alle Fami-
lienmitglieder.  
Im Vortrag von Martine Kruse wer-
den unterschiedliche Formen von 
Verletzungen, die Schwangerschaft, 
Geburt und das Leben mit einem 
Neugeborenem beeinflussen, vorge-
stellt und erläutert. 
Gynäkolog*innen, Hebammen und 
anderes geburtshilfliches Personal 
können dazu beitra-gen, die Geburt 
zu einem positiven Erlebnis werden 
zu lassen bzw. bei der Verarbeitung 
von belastenden Geburten zu unter-
stützen – der Vortrag erläutert diese 
Möglichkeiten.
Dieses Wissen können auch Schwan-
gere, Mütter und ihre Angehörigen 
für sich nutzen, um so zum einen 
im Vorfeld die bestmöglichen Vor-
aussetzungen zu schaffen bzw. im 
Nachhinein die Verarbeitung zu er-
leichtern.
Der Vortrag wird ergänzt durch die 
anschließende Diskussion.

SAMSTAG,

O6.O7.2O19
10:00-13:00 UHR

GESCHLECHT & VISUELLE MEDIEN

Workshop für Festivals, Universi-
täten, Filmzyklen mit dem Thema: 
Audiovisuelle Erinnerung an die 
Behandlung von Körpern und Ge-
schlechtsdarstellungen auf Bildschir-

Juli



DIENSTAG,

16.O7. 2O19
19.00 UHR

FRAUEN AUF REISEN II

Zweite Gesprächsrunde für Erfah-
rungsaustausch, Reiseberichte, ge-
meinsame Planungen und alles was 
es vor dem Sommer noch zu klären 
gibt. 

FREITAG,

19.O7.2O19
10:00 - 12:00 UHR

SCHREIBWERKSTATT

men. Wie sind Frauen auf Bildschir-
men vertreten? Durch die Analyse 
einiger Branchenbeispiele in der Ge-
schichte werden wir die Behandlung 
von Einrichtungen in audiovisuellen 
Formaten diskutieren.

DIENSTAG,

O9.O7.2O19
19.00 UHR

PLENUM

SAMSTAG,

13.O7. 2O19
19:00 UHR 
KOSTEN: NACH VERZEHR

SOMMERFEST

Auch in diesem Jahr feiern wir 
wieder unser beliebtes Sommerfest. 
Um Getränke kümmern wir uns. Bitte 
das Grillgut selbst mitbringen. Salate 
und andere Leckereien sind wie im-
mer willkommen! Wir freuen uns auf 
viele gut gelaunte Besucherinnen 
aus Erlangen und der Region!
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Grünes Sofa – Zentrum für 
Alleinerziehende e.V. 

Tel.: 09131/208914
Günther-Scharowsky-Str. 7
https://gruenessofa.blogspot.de/

Infostelle für Migrantinnen im 
Frauenzentrum

1.Dienstag im Monat: 
10.00 – 12.00 Uhr
1. Donnerstag im Monat: 
19.30 – 22.00 Uhr 
Tel. Kontakt Liliana Christl: 
0173 3732943

Frauenhaus Erlangen

Ständige Erreichbarkeit: 
Tel.: 09131 25872

Beratung, Information & Büro
für Frauenrechte:

Mi: 14.00 – 16.00 Uhr
Do: 17.00 – 19.00 Uhr
Fr:  09.00 – 11.00 Uhr 
Tel.:  09131 25878
Gerberei 4
www.frauenhaus-erlangen.de 

Notruf und Beratung 
für vergewaltigte Mädchen 
und Frauen e.V. 

Tel.: 09131 209720
Goethestraße 18
www.notruf-erlangen.de

Mütter- und Familientreff 
Erlangen e.V. 

Tel.: 09131 26568
Drausnickstraße 82
https://www.muefaff-erlangen.de/
Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag
9:00 Uhr - 12:00 Uhr
14:30 Uhr - 17:30 Uhr
i.d.R. nicht in den Ferien





Das Frauenzentrum bedankt sich 
für die Unterstützung durch die Kul-
turförderung der Stadt Erlangen und 
bei dem Landkreis ERH und für seine 
Bezuschussungen. Vielen Dank auch 
an die Stadt- und Kreissparkasse Er-
langen Höchstadt Herzogenaurach. 
sowie ganz herzlich an alle Spender-
innen und Spendern! 

Das Frauenzentrum lebt von der 
Kreativität und dem Engagement 
von Frauen, also komm vorbei und 
unterstütze die Arbeit des Zentrums 
durch deine Ideen und/oder deine 
Mitgliedschaft im Verein!

Frauenzentrum Erlangen e. V. 
Sparkasse Erlangen
IBAN: DE25763500000000050861
BIC: BYLADEM1ERH
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