
Veranstaltungsprogramm
März 2020 bis Juli 2020



Adresse: 
Gerberei 4
91054 Erlangen

Kontakt: 
Telefon: 09131 208023
Email: frauenzentrum-erlangen@t-online.de
www.frauenzentrum-erlangen.de 

Öffnungszeit Büro: 
Di: 10.00-13.00 Uhr
Allgemeine Beratung & Weitervermittlung: 
Mi: 11.00-13.00 Uhr
Kontakt:  0173 3732943

Das Frauenzentrum Erlangen ist ein rollstuhlgerechter 
Veranstaltungsort. 
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«
Rita Süßmuth LIEBE FRAUEN

wir freuen uns, zahlreiche Besu-
cherinnen bei unseren Veranstaltun-
gen zu begrüßen!

Das Frauenzentrum Erlangen ver-
steht sich als feministisches Zen-
trum. Im Bewusstsein ungleicher 
gesellschaftlicher Machtverhältnisse 
schaffen wir Raum für deren kritische 
Wahrnehmung und wirken ihnen ak-
tiv entgegen.

Wir fördern die politische, kulturelle 
und berufliche Bildung von Frauen. 
Wir informieren über Frauenrechte. 
Wir sensibilisieren für Frauenrechte. 
Wir skandalisieren die Missachtung 
von Frauenrechten. Wir fördern und 
bestärken Frauen in ihrer Entschei-
dung für eine selbstbestimmte Le-
bensweise. 

Das Frauenzentrum ist Raum für 
feministische Kultur, feministische 
Debatten, Begegnungen und 
Stärkung von Netzwerken.

Das Frauenzentrum ist Freiraum für 
Frauen, deren Projekte und Ideen . Es 
ist Frauen vorbehalten. 

Eintritte sind als freiwillige Spende 
zu verstehen und die angegebenen 
Beträge als Richtwerte. 
Sind Kosten aufgeführt, handelt es 
sich um eine obligatrorische Abgabe 
um an der Veranstaltung teilnehmen 
zu können.
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ERLANGER FRAUEN-
GRUPPENTREFFEN

1. Donnerstag im Monat
ab 19.30 Uhr

Plattform für Informationsaus-
tausch und Vernetzung zwischen 
Frauenprojekten und -gruppen in 
Erlangen. 

INTERNATIONAL WOMEN´S 
CAFÉ – STUDENT EDITION 

Donnerstag, einmal monatlich
17:00 - 19:00 Uhr

Looking for new friends, seeking 
for advice or help or just hanging out 
together and having a yummy cake 
and cup of coffee. This monthly mee-
ting is perfect to meet new girls in 
town – for a nice talk or finding your 
new best friends but also to help you 
settling and feeling good in Erlangen. 

FEMINISTISCHER STAMM-
TISCH 

Einmal im Monat findet im Zen-
trum Wiesengrund (Wöhrmühle 7) 
der Feministische Stammtisch statt. 
Jede*r ist willkommen und kann ei-
gene Fragen, Themen, Texte, Gedan-
ken und Ideen einbringen, über die 
wir gemeinsam sprechen, unsere 
Erfahrungen austauschen, streiten 
und lachen. Die aktuellen Termine 
werden auf der Homepage des ZeWis 
veröffentlicht. All genders welcome.



FRAUENKNEIPE

i.d.R. am 1. Donnerstag im Monat
ab 18:00 Uhr

Leckeres und kommunikatives 
Essen für lesbisch oder hetera, jung 
oder alt. Anmeldung zum Essen er-
beten bis spätestens einen Tag vor-
her an sonnensegel@gmx.net. Alle 
sind willkommen!

INTERNATIONALES
FRAUENCAFÉ

Regelmäßige Treffen,
Kontakt 0176 25329196	

Egal, ob du neu in Erlangen bist 
oder schon lange hier wohnst und 
Fragen zu bestimmten Bereichen 
deines Alltags hast: Wir sind eine 
Gruppe von Frauen, die sich zu Tee, 
Kaffee, Kuchen und Austausch trifft, 
um gemeinsam neue Räume in Erlan-
gen zu erobern, um sich gegenseitig 
zu unterstützen, um unabhängig von 
Religion und Herkunft ein aktives, 
selbstbestimmtes Leben in Erlangen 
zu führen. 

PLENUM

Zweiter Dienstag im Monat
19:00 Uhr

Offen für alle interessierten Frau-
en.
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WENDO - SELBSTBEHAUPTUNG 
UND SELBSTVERTEIDIGUNG 
FÜR FRAUEN UND MÄDCHEN

Information und Kontakt
info@angie-thomas.de

Jede kann sich wehren und 
vor Angriffen schützen! Im Wen-
Do trainieren wir in heiklen Situ-
ationen ruhig und selbstbewusst 
aufzutreten, Grenzen zu setzen, 
Gefahren abzuwehren sowie 
Selbstverteidigungstechniken für 
den Notfall. Alter und Sportlich-
keit spielen keine Rolle, Frauen 
mit Beeinträchtigung oder gerin-
gen Deutschkenntnissen sind will-
kommen!

Termine im Sommer: 
14.03./09.05./18.07.
Jeweils 10.00-16.00 Uhr
Kosten: 60€

SPECKSTEIN-WORKSHOPS

Informationen
cs@claudia-stickel.de
oder 09131 817371

Mit Künstlerin Claudia Stickel in 
ihrem Atelier im Frauenzentrum

TROMMELKURSE

Information und Kontakt
Anita.Rahm@online.de
09131 49610

Wöchentlich stattfindende Trom-
melkurse immer montags ab 18.00 
Uhr.

FREIRAUM FÜR DICH

Kontakt
Büro Frauenzentrum

Der Veranstaltungsraum sowie 
Küche und Gruppenraum können 
gerne von Frauengruppen oder ein-
zelnen Frauen angemietet werden! 



DONNERSTAG, 

O5.O3.2O2O
18.00 UHR

FRAUENKNEIPE FÜR LESBISCH 
ODER HETERA, JUNG ODER ALT…

DONNERSTAG, 

O5.O3.2O2O
19.30 UHR

FRAUENGRUPPENTREFFEN

SAMSTAG-SONNTAG,

O7.-O8.O3.2O2O
INTERNATIONALER FRAUENTAG

Ein vielfältiges Programm erwar-
tet alle Interessierten zum internati-
onalen Frauentag:

Aktionen in der Stadt am 07.März, 
Erzählcafé und geöffnete Bibliothek 
am 8.März und als Abschluss ein 
wunderbares Konzert mit PurPur am 
Sonntag um 20.00 Uhr. Das ausfühl-
riche Programm sowie Kooperati-
onsveranstaltungen sind auf unserer 
Website einsehbar.

März
DIENSTAG, 

10.O3.2O2O
19.00 UHR

PLENUM

DONNERSTAG,

19.O3.2O2O
19.00 UHR

YOGA FÜR ALLE

Yoga ist nicht das, was uns Ins-
tragram vormacht zu sein. Yoga ist 
nicht zwingend Akrobatik und einen 
Handstand über Minuten zu halten. 
An diesem Abend möchte wir uns 
der entspannenden, ruhigen und 
meditativen Seite des Yogas widmen, 
damit auch wirklich alle mitmachen 
können - egal welches Alter und ob 
Anfängerin oder Fortgeschrittene. 
Yoga ist gerade nicht Leistung und 
in dieser Stunde möchte wir uns den 
Raum geben, Leistungsanforderun-
gen und Stress einfach mal vor der 
Tür stehen zu lassen. Mitzubringen 
sind bequeme Kleidung und eine 
Trainingsmatte.

SAMSTAG,

14.O3.2O2O
10.00 - 16.00 UHR

WENDO - SELBSTBEHAUPTUNG & 
SELBSTVERTEITIGUNG 



Lebenswelt als Chance zu begreifen 
und zu nutzen. Am ressourcenorien-
tierten Konzept der Laufbahn- und Kar-
rieregestaltung wird aufgezeigt, wie 
wir uns neu orientieren und Klarheit 
verschaffen können, damit wir Perspek-
tiven für die eigene Zukunft entwickeln, 
uns daran wieder (neu) ausrichten und 
diese umsetzen können. 

Referentin: Maria Th. Beyer, Lauf-
bahn- und Karriereberaterin, Coach 
und Supervisorin. 

www.waywatchers.de

SAMSTAG,

28.O3.2O2O
15:00-19.00 UHR | KOSTEN: 36 €

TROMMELWORKSHOP: RHYTHMEN 
VON DER INSEL KUBA

Trommeln aus den Herzen her-
aus. Mit Hingabe gemeinsam Trom-
meln und die kraftvoll, verbinden-
de Energie der Rhythmen von der 
karibischen Insel Kuba erfahren.  
Beim gemeinsamen trommeln der 
mehrstimmigen Rhythmen wie z.B. 
Rumba oder Mozambique, erfahren 
wir Verbundenheit. Innere Ruhe kann 
sich einstellen und führt zum Da-Sein. 
Wir spielen spielen Conga, Djembe 
oder Basstrommeln. Verschiedene 
Percussion-Instrumente werden die 
mehrstimmigen Rhythmen „würzen“. 
Congas und Basstrommeln sind vor-
handen. Gerne können Djemben mit-
gebracht werden.

DIENSTAG,

24.O3.2O2O
19.00 UHR | EINTRITT: € 5,-/3,-

DIE SELBSTBESTIMMTE NORM

Sollen Feministinnen jede Art von Abtrei-
bung verteidigen? Können Entscheidun-
gen überhaupt selbstbestimmt getroffen 
werden? Welche Art von Wissen entsteht 
durch pränatale Untersuchungen? Die-
nen sie der Vorsorge oder sind sie behin-
dertenfeindlich?
Kirsten Achtelik lotet in ihrem Vortrag 
das Spannungsfeld zwischen den eman-
zipatorischen und systemerhaltenden 
Potenzialen des feministischen Konzepts 
„Selbstbestimmung“ in Bezug auf Ab-
treibung aus. So mischt sie sich in die 
aktuellen feministischen Debatten um 
reproduktive Rechte ein, die mit den zu-
nehmenden Aktivitäten und Demonst-
rationen von „Lebensschützern“ wieder 
aufgeflammt sind.

DONNERSTAG, 

26.O3.2O2O
19.00 UHR | EINTRITT: € 5,-/3,-

WISSEN WO‘S LANG GEHT

Unsere moderne Arbeitswelt fordert 
ein hohes Maß an Flexibilität und Ver-
änderungskompetenz – gerade von uns 
Frauen! Dieser Vortrag lädt Sie ein, eige-
ne Veränderungswünsche oder Verän-
derungsvorgaben in unserer Berufs- und 



April
DONNERSTAG, 

O2.O4.2O2O
18:00 UHR

FRAUENKNEIPE FÜR LESBISCH 
ODER HETERA, JUNG ODER ALT…

DONNERSTAG, 

O2.O4.2O2O
19.30 UHR

FRAUENGRUPPENTREFFEN

FREITAG, 

O3.O4.2O2O
19:00 UHR | EINTRITT: € 5,-/ 3,-

FRAUEN*RECHTE & FRAUEN*HASS. 
ANTIFEMINISMUS UND DIE ETHNI-
SIERUNG VON GEWALT

Antifeminismus will die Errungen-
schaften der (queer)feministischen 
Bewegungen zurückdrehen: durch 
Begriffsumdeutungen, durch Angriffe 
auf reproduktive Rechte, auf Ressour-
cen und Gleichstellungsmaßnahmen. 
Hier treffen sich nicht nur Konservati-
ve, extreme und vermeintliche Neue 
Rechte in einer Ideologie von Frau-
en*hass, Homo-, Inter*- und Trans*-
feindlichkeit, dem Wunsch nach einer 
binären Geschlechterordnung und 
einer Männlichkeit, die gemeinhin als 
„toxisch“ bezeichnet wird.

Das Autor*innenkollektiv „Femi-
nistische Intervention“ beschreibt 
und analysiert diese Entwicklungen 
in dem Buch FRAUEN*RECHTE UND 
FRAUEN*HASS und stellt dagegen ei-
nen Feminismus, der die Fundamente 
der patriarchalen Ordnung hinter-
fragt, der Männlichkeit nicht heilen 
will und der grundlegend antifaschis-
tisch ist.

DIENSTAG,

14.O4.2O2O
19:00 UHR

PLENUM

FREITAG, 

17.O4.2O2O
19:00 UHR | EINTRITT: € 5,-/3,-

„VOLL FETT, EY“: DICKENDISKRIMI-
NIERUNG UND KÖRPERNORMEN 
VON MAGDA ALBRECHT

Von herabwürdigenden Sprüchen 
bis zum Body Mass Index: Gewichts-
diskriminierung (häufig auch „body 
shaming“ oder „fat shaming“ genannt) 
ist eine gesellschaftliche Realität und 
zeigt sich im Alltag, in der Arbeitswelt, 
in gesundheitlichen und medizini-
schen Bereichen sowie in zwischen-
menschlichen Beziehungen. Dieser 
Vortrag thematisiert kritisch gegen-
wärtige Körperideale, Gesundheits- 
und Schönheitsnormen.



der Laufbahnberatung, die Synergie-
effekte und die Umsetzungspower 
einer Laufbahngruppe unterstützen 
Sie weiter bis zur Konkretisierung Ih-
rer Ziele. 
Das Kompaktseminar besteht aus 
zwei Wochenenden und einem Ab-
schlusstreffen im September 2020.
Zweites Wochenende: Fr 15.05./ Sa 
16.05./ So 17.05.2020; Abschlusstref-
fen an einem Abend. Mind. 4 bis max. 
8 Teilnehmerinnen. Verbindliche An-
meldung bis spätestens 19.04.2020 
unter der Telefonnummer 09131 / 
9 41 14 48 oder mit Email an: info@
waywatchers.de
Referentin: Maria Th. Beyer, Lauf-
bahn- und Karriereberaterin, Coach 
und Supervisorin 
www.waywatchers.de

DONNERSTAG, 

3O.O4.2O2O
17.00-19.00 UHR

INTERNATIONAL WOMEN´S CAFÉ

MITTWOCH, 

22.O4.2O2O
19:30 UHR | BÜRGERSAAL DER 
STADTBIBLIOTHEK

LESENACHT 
GEMEINSAM SOLIDARISCH

Vielfältige Erlanger Frauen, die eines 
vereint, nämlich die Begeisterung für Li-
teratur, lesen in kurzen Sequenzen aus 
Büchern rund um das Thema Gemein-
schaft und Solidarität. Ein literarischer 
Abend mit persönlichen Geschichten, 
spannenden Geschichten und vielen 
Leseanregungen.

SAMSTAG + SONNTAG, 

25.O4.+26.O4.2O
SA: 10.00 – 18.00 UHR
SO: 9.00 – 15.00 UHR 
INVESTITION INSGESAMT: € 389,- 

„WISSEN WO ES LANG GEHT!“ 

Dieses Kompaktseminar zur be-
ruflichen und persönlichen Standort-
bestimmung – (Neu-) Orientierung 
– Zukunftsgestaltung lädt Sie ein, an-
stehende Veränderungen als Chance 
zu begreifen und zu nutzen. Ihre ei-
gene Biografie ist dabei eine gute Ba-
sis. Auf dieser Grundlage entwickeln 
Sie berufliche und weitere Perspekti-
ven für sich und leiten daraus reali-
sierbare Veränderungen und konkre-
te Ziele ab. Der ermutigende Ansatz 



DONNERSTAG, 

O7.O5.2O2O
18:00 UHR

FRAUENKNEIPE FÜR LESBISCH 
ODER HETERA, JUNG ODER ALT…

DONNERSTAG, 

O7.O5.2O2O
19.30 UHR

FRAUENGRUPPENTREFFEN

SAMSTAG,

O9.O5.2O2O
10.00 - 16.00 UHR

WENDO - SELBSTBEHAUPTUNG & 
SELBSTVERTEITIGUNG

DIENSTAG,

12.O5.2O2O
19:00 UHR

PLENUM

MITTWOCH,

13.O5.2O2O
18:30 UHR | EINTRITT: € 6,-/ 4,- 

FILMABEND: 
DIE SICHERE GEBURT

Jede Frau wünscht sich eine 
selbstbestimmte Geburt, bei der 
ihre Wünsche respektiert und ih-
nen weitestgehend nachgegangen 
wird. Der Alltag in der (westlichen) 
Geburtshilfe sieht jedoch leider an-
ders aus: Frauen werden häufig ent-
mündigt, übergangen und Geburt 
nach den Vorstellungen der behan-
delnden Personen vollzogen, was 
oft zu Eingriffen und physischen 
wie psychischen Verletzungen bei 
Mutter und/ oder Kind führen kann. 

Mai



Der Film geht der Frage nach, was 
eine physiologische Geburt sicher 
macht und wodurch sie gestört 
wird. Was sind die Folgen von In-
terventionen auf den Geburtsver-
lauf, für Mutter und Kind und auch 
für die zukünftige Gesellschaft? 
In Interviews schildern Frauen und 
Paare ihre Erlebnisse vor, während 
und nach der Entbindung. Deutsche 
und internationale Forscher*innen, 
Hebammen und Mediziner*innen 
teilen ihre Erfahrungen und den ak-
tuellen Stand der Forschung in der 
Geburtshilfe.



Mai
FREITAG - SONNTAG, 

15.-17.O5.2O2O
FR: 19.00 – 21.30 UHR
SA: 10.00 – 18.00 UHR
SO: 09.00 – 15.00 UHR

WISSEN WO ES LANG GEHT II

Wochenende 2 des Kompaktse-
minars zur beruflichen und persön-
lichen Standortbestimmung – (Neu-) 
Orientierung – Zukunftsgestaltung 
(siehe Informationen dazu unter 
25./ 26.04.2020). Ein weiteres Treffen 
findet dazu im September 2020 an 
einem Abend statt und wird gemein-
sam mit der Gruppe festgelegt.

Referentin: Maria Th. Beyer, Lauf-
bahn- und Karriereberaterin, Coach 
und Supervisorin

www.waywatchers.de

DONNERSTAG, 

28.O5.2O2O
17.00 - 19:00 UHR 

INTERNATIONAL WOMEN´S CAFÉ

FREITAG, 

29.O5.2O2O
19.00 UHR
ZENTRUM WIESENGRUND
WÖHRMÜHLE 7

GESCHLECHT UND KRITISCHE 
THEORIE  - VORTRAG MIT BARBARA 
UMRATH

Seit einigen Jahren wird wieder 
vermehrt diskutiert, wie sich materia-
listisches und feministisches Denken 
verbinden lassen. Allerdings stellen 
marxistisch-feministische Ansätze in 
erster Linie auf geschlechtliche Ar-
beitsteilung als einem entscheiden-
den Moment kapitalistischer (Re-)
Produktionsverhältnisse ab. Im Vor-
trag soll dargestellt werden, welche 
Zugänge die Kritische Theorie eröff-
net, die ab den 1930er-Jahren von 
Max Horkheimer, Erich Fromm, Theo-
dor W. Adorno, Herbert Marcuse und 
anderen entwickelt wurde. Deutlich 
wird dabei werden, dass deren his-
torisch-materialistische Perspektive 
über Kapitalismuskritik im engeren 
Sinne hinausgeht: Als kritische The-
orie bürgerlicher Gesellschaft be-



deutet diese immer auch Kritik herr-
schaftsförmiger Geschlechter- und 
sexueller Verhältnisse. Wie argumen-
tiert werden soll, ist es nicht zuletzt 
die Verbindung von materialistischer 
Gesellschafts- und Subjektkritik und 
das Eröffnen einer utopischen Per-
spektive, was die Kritische Theorie 
auch heute noch für den Feminismus 
bedeutsam macht.

Das Frauenzentrum lebt von der 
Kreativität und dem Engagement 

von Frauen, also komm  vorbei und 
unterstütze die Arbeit des Zentrums 

durch deine Ideen und/oder 
deine Mitgliedschaft im Verein!



DONNERSTAG, 

O4.O6.2O2O
18.00UHR

FRAUENKNEIPE FÜR LESBISCH 
ODER HETERA, JUNG ODER ALT …

DONNERSTAG,

O4.O6.2O19
19.30 UHR

FRAUENGRUPPENTREFFEN

FREITAG+SAMSTAG,

O5.+O6.O6.2O2O
FREITAG AB 15.00 UHR 
SAMSTAG AB 13.00 UHR
ZENTRUM WIESENGRUND, WÖHR-
MÜHLE 7

DJ*-WORKSHOP MIT DOUBLE U CC

double u cc (BLEX, Karlsruhe), 
ist eine DJ, Künstlerin und Akti-
vistin, mit anarchisch anmuten-
der Experimentierfreudigkeit und 
einer beruhigenden Kontinuität. 
Neben ihrer Tätigkeit als DJ und Künst-
lerin, hält sie auch Workshops zum 
Thema DJing. Bei diesem Workshop 
bringt sie euch technische Grundla-
gen einer Club Anlange näher, zeigt 
euch verschiedenes Equipment und 
lässt euch die Basics selbst ausprobie-

Juni
ren. Weiterhin wird eine Einführung in 
das Programm Traktor Pro und den NI 
Controller Traktor S4 gegeben. Bitte 
bringt wenn möglich einen eigenen 
Laptop mit dem DJ Programm Traktor 
Pro oder Virtual DJ und Kopfhörer mit.  
Demystify DJing – das ist ihr Mot-
to und so möchte sie in einer 
angenehmen Atmosphäre die 
Hemmschwelle senken, auch mal 
selbst an den Reglern zu drehen.  
Exclusively for women* and LGBTIQ* 
people!

DIENSTAG,

O9.O6.2O2O
19.00 UHR 

PLENUM

DONNERSTAG,

18.O6.2O2O
19.00 UHR

YOGA FÜR ALLE

Yoga ist nicht das, was uns Ins-
tragram vormacht zu sein. Yoga ist 
nicht zwingend Akrobatik und einen 
Handstand über Minuten zu halten. 
An diesem Abend möchte wir uns 
der entspannenden, ruhigen und 
meditativen Seite des Yogas widmen, 
damit auch wirklich alle mitmachen 
können - egal welches Alter und ob 
Anfängerin oder Fortgeschrittene. 



Yoga ist gerade nicht Leistung und 
in dieser Stunde möchte wir uns den 
Raum geben, Leistungsanforderun-
gen und Stress einfach mal vor der 
Tür stehen zu lassen. Mitzubringen 
sind bequeme Kleidung und eine 
Trainingsmatte.

SAMSTAG, 

2O.O6.2O2O
10.00 - 14.00 UHR

FLOHMARKT 

Alle Frauen sind herzlich in die 
Gerberei 4 eingeladen! Der Verkauf 
von kleinen Raritäten und großen 
Schätzen ist willkommen, der Besuch 
von Schatzjägerinnen umso mehr 
erwünscht! Eine begrenzte Anzahl 
Verkaufstische wird ab 9.00 Uhr be-
reitgestellt.

DONNERSTAG, 

25.O6.2O2O
17.00 - 19.00 UHR 

INTERNATIONAL WOMAN‘S CAFE

SAMSTAG, 

27.O6.2O2O
16.00 UHR

BACKWORKSHOP:
VULVA-CUPCAKES 

Das weibliche Geschlecht wird im 
Gegensatz zum männlichen Pendant 
immer noch tabuisiert, stigmatisiert 
und ausgeblendet. An diesem Abend 
widmen wir uns ganz spielerisch 
dem Aussehen der Vulva. Wir ma-
chen sie sichtbar und sprechen über 
Labien, Kitzler und Behaarung. Nicht 
nur lecker sondern auch interessant. 
Kinder sind willkommen!



Juli
DONNERSTAG, 

O2.O7.2O2O
18.00 UHR

FRAUENKNEIPE FÜR LESBISCH 
ODER HETERA, JUNG ODER ALT …

DONNERSTAG,

O2.O7.2O2O
19.30 UHR

FRAUENGRUPPENTREFFEN

SAMSTAG,

O4.O7.2O2O
19.00 UHR

HENNA-ABEND

Tattoos mit Henna-Farben: haut-
freundlich, individuell und nach ei-
nigen wochen wieder weg. Wir leben 
unsere künstlerische Ader aus und 
bemalen ganz klassisch die Hände, 
aber auch andere Körperteile.

SAMSTAG,

11.O7.2O2O
15.00 UHR

KÖRPERFLÜSSIGKEITEN-CAFE

Dieser Workshop lädt ein, sich ge-
mütlich mit eigenen und anderen 
Körperflüssigkeiten auseinanderzu-
setzen. Menstruationsblut, Weißfluss 
und Ejakulat aller Geschlechter wer-
den nicht nur besprochen und ana-
lysiert. Die biologischen und gesell-
schafltichen Dimensionen werden 
durch individuelle sowie gemeinsa-
me, optische und haptische Erfah-
rung erweitert.

Das Anmischen der Flüssigkei-
ten schafft einen Rahmen, in dem 
Persönliches einfließen kann, aber 
nicht muss. Damit wird es möglich, 
die Ebenen von eigenem Erfahren, 
den gesesellschaftlichen Tabus, den 
anatomisch-biologischen Facts, den 
Gemeinsamkeiten sowie der Vielfalt 
aller Menschen miteinander zu ver-
weben.



SAMSTAG,

11.O7.2O2O
AB 19.00 UHR
KOSTEN: NACH VERZEHR

SOMMERFEST

Auch in diesem Jahr feiern wir 
wieder unser beliebtes Sommerfest. 
Um Getränke kümmern wir uns. Bitte 
das Grillgut selbst mitbringen. Salate 
und andere Leckereien sind wie im-
mer willkommen! Wir freuen uns auf 
viele gut gelaunte Besucherinnen 
aus Erlangen und der Region!

DIENSTAG, 

14.O7.2O2O
19.00UHR

PLENUM

SAMSTAG,

18.O7. 2O2O
10.00 - 16.00 UHR

WENDO - SELBSTBEHAUPTUNG 
UND SELBSTVERTEIDIGUNG 

DONNERSTAG, 

3O.O7.2O2O
17.00-19:00UHR 

INTERNATIONAL WOMEN´S CAFÉ



MARIA TH. BEYER
Laufbahn- und Karriereberaterin, Er-
folgstrainerin, Coach und Supervisorin. 
www.waywatchers.

ALEXANDRA FRANK
Allroundgenie

ANITA RAHM
Percussionistin, Dozentin für Rhyth-
men aus aller Welt, Expertin für Klang-
schalen und Klanginstrumente, spielt 
verschiedene Trommeln, Gitarre, Quer-
flöte, singt und vieles mehr

MAGDA ALBRECHT
Autorin, Bloggerin, Musikerin. Arbei-
tet in der politischen Bildungsarbeit 
und hält Vorträge und Seminare zu 
den Themen Körpernormen, Selbst-
ermächtigung und queer_feministi-
schem Aktivismus.
https://magda-albrecht.de/

JAQUELINE  ROSIN
Hippie im Herzen, Rebellin auf der Stra-
ße. Yogalehrerin und B.A. Soziologie.

ANGIE THOMAS
Sexualpädagogin und WenDo-Traine-
rin, www.angie-thomas.de

YUKI
Überlebende eines Ehrenmords, Geflo-
hene einer Zwangsehe, arbeitet heute 
als selbstbewusste Softwaretesterin 
und macht sehr leckere Cupcakes.

AMELIE SCHLEMMER
Sexualpädagogin, Modedesignerin, 
aktuell M.A. Social Design an der 
Universität für angewandte Kunst 
Wien.

CARMEN WESTERMEIER
DJ, Künstlerin und Aktivistin. Seit 
2014 arbeitet sie zusammen mit 
anderen Frauen an der Vision einen 
Rahmen zu schaffen, in dem Gelich-
berechtigung keine Utopie ist, wo 
Clubbing nicht nur der Konsum von 
Musik ist, sondern ein Verschmelzen 
von Genres und Sinneseindrücken.

KIRSTEN ACHTELIK
Diplom-Sozialwissenschaftlerin und 
freie Journalistin und Autorin. Ar-
beitsschwerpunkte sind v. a. femi-
nistische und behindertenpolitische 
Bewegungen und Theoriebildungen, 
Kritik an selektiver Pränataldiagnos-
tik und Reproduktionstechnologien 
Schreibt u.a. für die taz, die Jungle 
World, das Neue Deutschland, Mabu-
se oder die Frankfurter Rundschau.

Who is Who



FE.IN
Das Autor*innen Kollektiv besteht 
vor allem aus Mitgliedern des 
Forschungsnetzwerkes Frauen und 
Rechtsextremismus, der Forschungs-
gruppe Ideologien und Politiken der 
Ungleichheit (FIPU) und des apabiz.

BARBARA UMRATH
Arbeitet schwerpunktmäßig zu Ge-
schlechter- und Gesellschaftsthe-
orie. Ihre Dissertation „Geschlecht, 
Familie, Sexualität. Die Entwicklung 
der Kritischen Theorie aus der Per-
spektive sozialwissenschaftlicher 
Geschlechterforschung“ ist im März 
2019 im Campus Verlag erschienen. 

BÜROTEAM DES 
FRAUENZENTRUMS

DOROTHEE BRAUNWARTH
TERESA DEHLING
URSULA RITZER
PETRA SCHMIDT (z.Z. in Elternzeit)

Zuständig für die kleinen und gro-
ßen Belange des Frauenzentrums
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Grünes Sofa – Zentrum für 
Alleinerziehende e.V. 

Tel.: 09131/208914
Luitpoldstr. 15
https://gruenessofa.blogspot.de/

Infostelle für Migrantinnen im 
Frauenzentrum

1.Dienstag im Monat: 
10.00 – 12.00 Uhr
1. Donnerstag im Monat: 
19.30 – 22.00 Uhr 
Tel. Kontakt Liliana Christl: 
0173 3732943

Frauenhaus Erlangen

Ständige Erreichbarkeit: 
Tel.: 09131 25872

Beratung, Information & Büro
für Frauenrechte:

Mi: 14.00 – 16.00 Uhr
Do: 17.00 – 19.00 Uhr
Fr:  09.00 – 11.00 Uhr 
Tel.:  09131 25878
Gerberei 4
www.frauenhaus-erlangen.de 

Notruf und Beratung 
für vergewaltigte Mädchen 
und Frauen e.V. 

Tel.: 09131 209720
Goethestraße 18
www.notruf-erlangen.de

Mütter- und Familientreff 
Erlangen e.V. 

Tel.: 09131 26568
Drausnickstraße 82
https://www.muefaff-erlangen.de/
Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag
9:00 Uhr - 12:00 Uhr
14:30 Uhr - 17:30 Uhr
i.d.R. nicht in den Ferien





Das Frauenzentrum bedankt sich 
für die Unterstützung durch die Kul-
turförderung der Stadt Erlangen und 
bei dem Landkreis ERH und für seine 
Bezuschussungen. Vielen Dank auch 
an die Stadt- und Kreissparkasse Er-
langen Höchstadt Herzogenaurach. 
sowie ganz herzlich an alle Spender-
innen und Spendern! 

Das Frauenzentrum lebt von der 
Kreativität und dem Engagement 
von Frauen, also komm vorbei und 
unterstütze die Arbeit des Zentrums 
durch deine Ideen und/oder deine 
Mitgliedschaft im Verein!

Frauenzentrum Erlangen e. V. 
Sparkasse Erlangen
IBAN: DE25763500000000050861
BIC: BYLADEM1ERH
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