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@ Veranstaltungsprogramm
Marz bis Juli 2021



Adresse:
Gerberei 4
91054 Erlangen

Kontakt:

Telefon: 09131 208023

Email: info@frauenzentrum-erlangen.de
www.frauenzentrum-erlangen.de

Offnungszeit Biiro:

Di: 10.00 - 13.00 Uhr

Allgemeine Beratung & Weitervermittlung:
Do: 10.00 - 13.00 Uhr

Das Frauenzentrum Erlangen ist ein rollstuhlgerechter Veranstaltungsort.



FRAUEN
ZENTRUM

Erlangen

\\\ Iy

®
m



Rita SiBmuth

Frau tun kann«

»Feministin zu sein, ist das Mindeste,
was eine

LIEBE FRAUEN

Wir freuen uns, zahlreiche Besu-
cherinnen bei unseren Veranstal-
tungen zu begrifRRen!

Das Frauenzentrum  Erlangen
versteht sich als feministisches
Zentrum. Im Bewusstsein ungleicher
gesellschaftlicher ~ Machtverhalt-
nisse schaffen wir Raum flr deren
kritische Wahrnehmung und wirken
ihnen aktiv entgegen.

Wirforderndie politische, kulturelle
und berufliche Bildung von Frauen.
Wir informieren Uber Frauenrech-
te. Wir sensibilisieren fir Frauen-
rechte. Wir skandalisieren die Miss-
achtung von Frauenrechten. Wir
fordern und bestarken Frauen in
ihrer Entscheidung fir eine selbst-
bestimmte Lebensweise.

Das Frauenzentrum ist Raum far
feministische  Kultur, feministi-
sche Debatten, Begegnungen und
Starkung von Netzwerken.

Das Frauenzentrum ist Freiraum
fir Frauen, deren Projekte und
Ideen . Es ist Frauen vorbehalten.
Eintritte sind als freiwillige Spende
zu verstehen und die angegebenen
Betrage als Richtwerte. Sind Kosten



aufgefihrt, handelt es sich um
eine obligatorische Abgabe, um an
der Veranstaltung teilnehmen zu
kdnnen.

Da auch im Frihjahr und Sommer
2021 die Covid-Pandemie Be-
schrankungen des 6ffentlichen und
privaten Lebens notwendig macht,
und damit auch unserer Moglich-
keiten, Veranstaltungen vor Ort
anzubieten, kénnen sich jederzeit
kurzfristige Anderungen bei Veran-
staltungsformaten, Abldufen und
maximalen Teilnehmerinnenzah-
len ergeben. Das Frauenzentrum
orientiert sich stets an den offi-
ziellen Vorgaben und ist dartber
hinaus bemulht, Veranstaltungen
so gut zugdnglich und sicher wie
moglich zu gestalten. Aktuelle
Infos sind auf unserer Website zu
finden, gerne geben wir auch tele-
fonisch Auskunft.

Einige Vortrage, Treffen und Work-
shops in der ersten Programmhalfte
wurden bereits als virtuelle Formate
geplant. Diese Online-Veranstal-
tungen finden Uber Zoom statt;
eine kurze Nachricht per Mail
(inffo@frauenzentrum-erlangen.de)
oder unsere Social-Media-Kanéle

an uns reicht, um die Zugangsdaten
zur Online-Veranstaltung zu erhal-
ten und sich anzumelden.

Bei Prasenzveranstaltungen erklaren
sich die Teilnehmerinnen bereit,
ihre  Kontaktdaten zu hinterlas-
sen, die wir gegebenenfalls dem
Gesundheitsamt vorlegen, sowie
sich an die Regeln unseres Hygie-
nekonzepts zu halten.
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Raum fiur RegelmaBiges

PROGRAMMGRUPPEN-
TREFFEN

Wir treffen uns ca. einmal im Mo-
nat online Gber Zoom, um uns Uber
Ideen, Themen- und Formatwin-
sche fur das nachste Programm
auszutauschen. Alle Frauen sind
willkommen, auch zum generel-
len Diskutieren tUber feministische
Themen und um andere Interes-
sierte kennen zu lernen! Um Infos
zu Terminen etc. zu erhalten, lasst
euch einfach in den Mail-Verteiler
aufnehmen.

Dazu genlgt eine Mail, Instagram-
oder Facebooknachricht an uns.

PLENUM

Zweiter Dienstag im Monat
19.00 Uhr

Offen fir alle interessierten Frauen.
Je nach aktueller Lage findet das
Treffen im Frauenzentrum oder
online Uber Zoom statt.

ERLANGER FRAUEN-
GRUPPENTREFFEN

Dritter Donnerstag im Monat

ab 18.00 Uhr Moglichkeit zum infor-
mellen Austausch, um 18.30 Uhr
Beginn des offiziellen Treffens

Plattform fir Informationsaus-
tausch und Vernetzung zwischen
Frauenprojekten und -gruppen in
Erlangen.

Je nach aktueller Lage findet das
Treffen im Frauenzentrum oder
online Uber Zoom statt. Infos und
Anmeldung unter frauengruppen-
treffen.erlangen@gmail.com.

FRAUENKNEIPE

Erster Donnerstag im Monat
ab 18.00 Uhr

Leckeres und kommunikatives
Essen fur lesbisch oder hetera,
jung oder alt. Anmeldung zum
Essen erbeten bis spatestens einen
Tag vorher an sonnensegel@gmx.net.
Alle sind willkommen!



INTERNATIONALE
FRAUENGRUPPE ERLANGEN

RegelmaRige Treffen,
Kontakt 0176 25329196

Egal, ob du neu in Erlangen bist
oder schon lange hier wohnst und
Fragen zu bestimmten Bereichen
deines Alltags hast: Wir sind eine
Gruppe von Frauen, die sich zu
Tee, Kaffee, Kuchen und Austausch
trifft, um gemeinsam neue Raume
in Erlangen zu erobern, um sich
gegenseitig zu unterstitzen, um
unabhangig von Religion und Her-
kunft ein aktives, selbstbestimm-
tes Leben in Erlangen zu flhren.

FEMINISTISCHER
STAMMTISCH

Termine unter
zentrumwiesengrund.de

Einmal im Monat findet im Zentrum
Wiesengrund (Woéhrmihle 7) der
Feministische Stammtisch statt.
Jede*r ist willkommen und kann
eigene Fragen, Themen, Texte,
Gedanken und Ideen einbringen,
Uber die wir gemeinsam sprechen,
unsere Erfahrungen austauschen,
streiten und lachen. Die aktuellen
Termine werden auf der Home-
page des ZeWis veroffentlicht. All
genders welcome.

INTERNATIONAL WOMEN 'S
CAFE - STUDENT EDITION

Donnerstag, einmal monatlich
17.00 —19.00 Uhr

Looking for new friends, seeking
for advice or help or just hanging
out together and have a yummy
cake and cup of coffee. This month-
ly meeting is perfect to meet new
girls in town — for a nice talk, to
become your new best friends but
also to help you settling and fee-
ling good in Erlangen.

Because oft the ongoing pandemic,
some of the meetings might take
place online. For updates and info,
visit the International Women’s
Café on facebook or Instagram or
contact the Frauenzentrum.
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TROMMELKURSE

Information und Kontakt
Anita.Rahm@online.de
09131 49610

Wochentlich stattfindende Trommel-
kurse immer montags ab 18.00 Uhr.
DarUber hinaus bietet Anita Rahm
einen Online-Kurs "Bodypercussion”
an, bei Interesse bitte Kontakt per
Mail oder Telefon aufnehmen.

LITERATURABEND

In entspannter Runde wird Literatur
zu einem ausgewahlten Themen-
bereich vorgestellt und diskutiert.
Eine Frau aus den Reihen des Frau-
enzentrums Gbernimmt dabei die
Moderation und stellt ein passen-
des Werk vor, alle anderen kdnnen
eigene Bicher mitbringen, wenn
sie mochten.

FREIRAUM FUR DICH

Kontakt
Blro Frauenzentrum

Der \Veranstaltungsraum sowie
Kiche und Gruppenraum kénnen
gerne von Frauengruppen oder
einzelnen Frauen angemietet wer-
den!

MIGRANTINNENBERATUNG _

Liliana Christl berat bei Angs-
ten, Sorgen und Problemen -
in mehreren Sprachen und flexibel.
Bitte vorher einen Termin vereinba-
ren unter infolili2002@yahoo.com
oder 0173 3732943.

FEMINISTISCHE BIBLIOTHEK

Geoffnet wahrend der Blrozei-
ten, bei Veranstaltungen und nach
Absprache.

Der aktuelle Bestand ist auf unserer
Website einsehbar.

SPECKSTEIN-WORKSHOPS

Informationen und Kontakt
cs@claudia-stickel.de
09131 817371

Mit Kanstlerin Claudia Stickel in
ihrem Atelier im Frauenzentrum.
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DIENSTAG,
02.03.21

19.00 UHR

YOGA FUR ALLE
MIT JACKIE

Yoga ist nicht unbedingt das, was
uns Instagram vormacht zu sein:
Yoga bedeutet nicht zwingend
Akrobatik oder einen Handstand
Uber Minuten halten zu kdnnen.
An diesem Abend mochten wir
uns der entspannenden, ruhigen
und meditativen Seite des Yogas
widmen, damit auch wirklich alle
mitmachen kénnen — egal welchen
Alters, egal ob Anfdngerin oder
Fortgeschrittene. Auch Rollstuhl-
fahrerinnen sind herzlich willkom-
men. In dieser Stunde mdchten wir
uns den Raum geben, Leistungs-
anforderungen und Stress einfach
mal vor der TUr stehen zu lassen.
Mitzubringen sind bequeme Klei-
dung und eine Trainingsmatte.

DONNERSTAG,
04.03.21
18.00 UHR
FRAUENKNEIPE 11
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1\

MONTAG,
08.03.21

INTERNATIONALER
FRAUENKAMPFTAG

DIENSTAG,
09.03.21

19.00 UHR

PLENUM

SAMSTAG,
13.03.21

9.00 - 15.30 UHR
(MIT 45 MIN MITTAGSPAUSE)
KOSTEN: € 65, -

WENDO-KURS FUR FRAUEN* VON
18 -99 JAHREN MIT ANGIE THOMAS

Jede kann sich vor korperlichen
und verbalen Angriffen schitzen
und wehren! Im WenDo trainie-
ren wir ruhiges, selbstbewusstes
Auftreten und leicht zu erlernende
Selbstverteidungstechniken. Alter
und Sportlichkeit spielen keine
Rolle, Frauen* mit Beeintrachti-
gung oder geringen Deutschkennt-
nissen sind willkommen.
Mindestens 5, maximal 10 Teineh-
mende. Anmeldung bis 05.03.21
unter: info@angie-thomas.de.
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DIENSTAG,
16.03.21

19.00 UHR
ONLINE UBER ZOOM

FEMINISTISCHE ELTERNSCHAFT:
AUFTAKT FUR GESPRACHSGRUPPE

Wir mochten eine Gesprachs-
gruppe flr alle grinden, die sich
mit der Frage auseinandersetzen,
wie Elternsein aus feministischer
Perspektive gestaltet werden kann.
Wie gehen wir mit den Heraus-
forderungen um, die traditionel-
le Rollenbilder, gesellschaftliche
Normen und der Druck des Alltags
uns in den Bereichen des Famili-
enlebens, der Care Arbeit und der
Erziehung stellen? Bei regel-
maRigen Online-Treffen soll ein
Rahmen geschaffen werden, um
sich Uber diese Themen, gera-
de auch in praktischer Hinsicht,
regelmalig auszutauschen und
sich gegenseitig zu unterstit-
zen. An diesem Abend haben alle
Interessierten die Gelegenbheit,
sich zusammenzufinden und die
organisatorischen  Details der
weiteren Treffen auszumachen.

DONNERSTAG,
18.03.21

18.30 UHR
FRAUENGRUPPENTREFFEN

Je nach aktueller Situation findet
das Frauengruppentreffen ent-
weder vor Ort im Frauenzentrum
oder online Uber Zoom statt.

DIENSTAG,
23.03.21

19.00 UHR

LITERATURABEND
RASSISMUS

In entspannter Runde wird Literatur
zu einem ausgewdahlten Themen-
bereich vorgestellt und diskutiert.
Eine Frau aus den Reihen des Frau-
enzentrums Ubernimmt dabei die
Moderation und stellt ein passen-
des Werk vor, alle anderen konnen
eigene Blcher mitbringen, wenn
sie mochten. Diesmal geht es um
das Thema Rassismus.
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MITTWOCH,
24.03.21

19.00 UHR
ONLINE UBER ZOOM

VORTRAG

VERONIKA KRACHER: INCELS -
GESCHICHTE, SPRACHE UND
IDEOLOGIE EINES ONLINE-KULTS

Incels — unfreiwillig im Zdlibat
Lebende («Involuntary Celibates»)
— treffen sich in Onlineforen und
lamentieren dariber, keinen Sex
zu haben, obwohl dieser ein natur-
gegebenes mannliches Grundrecht
sei.

Zahlreiche Gewalt- und Terrorakte
gegen Frauen der letzten Jahre
haben hier ihren Ursprung.
Veronika Kracher zeichnet die
Geschichte der Incel-Bewegung
nach und analysiert ihre Ideologie.
Sie zeigt, dass Incels keine «schwar-
zen Schafe» oder «Ausnahmeer-
scheinungen» innerhalb der patri-
archalenVerhaltnissesind,sondern
Ausdruck einer Gesellschaft, in der
die Abwertung des Weiblichen an
der Tagesordnung ist.



DONNERSTAG,
01.04.21

18.00 UHR

FRAUENKNEIPE
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DIENSTAG,
06.04.21

19.00 UHR
ONLINE UBER ZOOM

VIRTUELLE LESUNG VON NATASHA
A. KELLY: SCHWARZER FEMINISMUS

Natasha A. Kelly wird auf Grundla-
ge ihres Buches "Schwarzer Femi-
nismus. Grundlagentexte" in die
Intersektionalitatstheorie einflh-
ren. Bei dieser steht die Erkenntnis
im Fokus, dass Personen gleich-
zeitig von sich mitunter Uber-
schneidenden Diskriminierungska-
tegorien betroffen sein kénnen. In
diesem Kontext wird der Schwarze
Feminismus analysiert und heraus-
gearbeitet, warum Feminismus im
deutschen Kontext unhinterfragt
als ,weil” verhandelt wird.

DIENSTAG,
13.04.21

19.00 UHR

PLENUM

DONNERSTAG,
15.04.21

18.30 UHR
FRAUENGRUPPENTREFFEN

Je nach aktueller Situation findet
das Frauengruppentreffen ent-
weder vor Ort im Frauenzentrum
oder online Uber Zoom statt.

DONNERSTAG,
22.04.21

19.00 UHR
ONLINE UBER ZOOM

PSYCHISCHE GESUNDHEIT:
AUFTAKT FUR GESPRACHSGRUPPE

Unsere Mental Health-Gruppe soll
Frauen die Moglichkeit geben, sich
in einem geschiltzten Raum regel-
malRig Uber alles rund um psychi-
sche Gesundheit auszutauschen
— von personlichen Erfahrungen,
Herausforderungen bis hin zu
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den relevanten gesellschaftlichen
Strukturen und Rahmenbedingun-
gen.

An diesem Abend haben alle
Interessierten die Gelegenbheit,
sich zusammenzufinden und die
organisatorischen Details der wei-
teren Treffen auszumachen.

SAMSTAG,
24.04.21

16.00 - 19.00 UHR

VULVA-CUPCAKES GESTALTEN
MIT YUKI

Wir modellieren aus Fondant
Vulven flir Cupcakes, die ganz
unterschiedlich und vielféltig ge-
staltet und verziert werden kon-
nen. Das macht Spal3, ist lecker
und schafft einen Rahmen, in dem
in entspannter, wertschatzender
Atmosphédre ein Austausch und
Reflektieren lber alles rund um
Sexualitdt und den (weiblichen)
Korper beginnen kann.
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DIENSTAG,
27.04.21

19.00 UHR

LITERATURABEND
GRUNDLAGENWERKE/KLASSIKER
DES FEMINISMUS

In entspannter Runde wird Lite-
ratur zu einem ausgewdhlten
Themenbereich vorgestellt und
diskutiert. Eine Frau aus den Reihen
des Frauenzentrums Ubernimmt
dabei die Moderation und stellt ein
passendes Werk vor, alle anderen
kénnen eigene Blcher mitbringen,
wenn sie mochten.

Diesmal stehen Theoretikerinnen
und Werke im Fokus, deren An-
satze pragend flr feministische
Diskurse waren und sind.

DONNERSTAG,
29.04.21

1700 - 19.00 UHR

INTERNATIONAL WOMEN'S CAFE



Mai

DIENSTAG,
04.05.21

19.00 UHR
EINTRITT: € 5,-/3,- (ERM.)

VORTRAG

MARIA GLEISSNER: DAS VERKLARTE
ANTIKE FRAUENBILD IM NATIONAL-
SOZIALISMUS

Seit dem mittleren 19. Jh. war
die Emanzipation der Frau ein
angestrebtes und zum Teil auch
erreichtes Ziel. Die Erfolge der
Frauenbewegung waren den Nati-
onalsozialisten ein Dorn im Auge,
die die vollkommene Abhangigkeit
der Frau vom Mann favorisierten.
Um ihre Haltung rechtfertigen zu
kdnnen, konstruierten NSDAP-Par-
teifihrende und amtierte Archdo-
logen ein verklartes Frauenbild
der Antike, bei dem die Rolle der
antiken Frau in der Offentlichkeit
verschwiegen wurde. Im Vortrag
werden einige Aspekte dieser
Manipulation vorgestellt.

DONNERSTAG,
06.05.21

18.00 UHR
o @

FRAUENKNEIPE
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DIENSTAG,
11.05.21

19.00 UHR

PLENUM

SAMSTAG - SONNTAG,
15.05. - 16.05.21

SA:10.00 -18.00 UHR
SO: 9.00 -15.00 UHR
INVESTITION INSGESAMT: € 399,-

+~WISSEN WO ES LANG GEHT!™:
KOMPAKTSEMINAR ZUR BERUF-
LICHEN UND PERSONLICHEN
STANDORTBESTIMMUNG - (NEU-)
ORIENTIERUNG - ZUKUNFTS-
GESTALTUNG

Dieses Kompaktseminar ladt Sie ein,
aktuelle Verdnderungen in unserer
Berufs- und Lebenswirklichkeit als
Chance zu begreifen und zu nutzen.
Ilhre eigene Biografie dient dabei
als gute Basis. Auf dieser Grundla-
ge entwickeln Sie berufliche und
weitere Perspektiven fir sich und
leiten daraus realisierbare Verande-
rungen und konkrete Ziele ab. Der
ermutigende Ansatz der Laufbahn-
beratung, die Synergieeffekte und
die Umsetzungspower einer Lauf-
bahngruppe unterstitzen Sie weiter
bis zur Umsetzung lhrer Ziele.



Das Kompaktseminar besteht aus
zwei Wochenenden und einem Ab-
schlusstreffen im September 2021.
Zweites Wochenende: Fr 18.06./
Sa 19.06./ S0 20.06.21

Mind. 4 bis max. 8 Teilnehmerinnen.
Verbindliche Anmeldung* bis spa-
testens 09.05.21 unter der Telefon-
nummer 09131 9411448 oder per
Email an: info@waywatchers.de
Referentin: Maria Th. Beyer, Lauf-
bahn- und  Karriereberaterin,
Coach und Supervisorin
www.waywatchers.de

* = Falls die Prasenzveranstaltung
pandemiebedingt ganz/teilweise
nicht in gewohnter Weise stattfin-
den kann, ist es moglich auch in
einen digitalen Modus zu wech-
seln. Nehmen Sie einfach Kontakt
mit mir auf — wir finden Losungen!

DIENSTAG,
18.05.21

19.00 UHR
EINTRITT: € 5,-/3,- (ERM.)

VORTRAG

JULI: KLIMA UND GENDER -

EINE FEMINISTISCHE PERSPEKTIVE
AUF DIE KLIMAKRISE

Findet je nach Situation vor Ort im
Frauenzentrum oder online Gber
Zoom statt (dann kostenlos, mit
Anmeldung)
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Die Klimakrise ist eine globale
Krise. Sie betrifft jeden Menschen
auf unserem Planeten. Dennoch
bekommen einige ihre Folgen star-
ker zu spiren als andere: Frauen
sind starker betroffen als Manner,
Menschen im Globalen Stden sind
starker betroffen als Menschen im
Globalen Norden. Gleichzeitig ist
die CO,-Produktion zwischen Nord
und Sdd und zwischen den Ge-
schlechtern entgegen der Betrof-
fenheit ungleich verteilt.

In diesem Seminar betrachten wir
die Klimakrise aus der Perspektive
des intersektionalen Feminismus,
entlarven patriarchale Muster im
Umweltschutz und suchen nach
konkreten Handlungsspielrdumen
in unsrem Alltag fir soziale Ge-
rechtigkeit und Klimagerechtigkeit.
Das Seminar wird von Juli vorbe-
reitet, Feministin und Aktivistin
aus MUlnchen, die seit mehreren
Jahren in der Klimagerechtigkeits-
bewegung aktiv ist.

?
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DONNERSTAG,
20.05.21

18.30 UHR
FRAUENGRUPPENTREFFEN

Je nach aktueller Situation findet
das Frauengruppentreffen ent-
weder vor Ort im Frauenzentrum
oder online Uber Zoom statt.

DIENSTAG,
25.05.21

19.00 UHR

LITERATURABEND
JUNGE FEMINISTISCHE LITERATUR

In  entspannter Runde  wird
Literatur zu einem ausgewahlten
Themenbereich vorgestellt und
diskutiert. Eine Frau aus den
Reihen des Frauenzentrums Uber-
nimmt dabei die Moderation und
stellt ein passendes Werk vor, alle
anderen kénnen eigene Blcher
mitbringen, wenn sie mochten.

DONNERSTAG,
27.05.21

1700 - 19.00 UHR

INTERNATIONAL WOMEN'S CAFE



Juni

SAMSTAG,
05.06.21

15.00 UHR

KORPERFLUSSIGKEITEN-CAFE
MIT AMELIE

Dieser Workshop ladt ein, sich
gemitlich mit eigenen und an-
deren Korperflissigkeiten ausei-
nanderzusetzen. Menstruations-
blut, Weilfluss und Ejakulat aller
Geschlechter werden nicht nur
besprochen und analysiert. Die
biologischen und gesellschaftli-
chen Dimensionen werden durch
individuelle sowie gemeinsame,
optische und haptische Erfahrung
erweitert.

Das Anmischen der Flissigkeiten
schafft einen Rahmen, in dem Per-
sonliches einflieBen kann, aber
nicht muss. Damit wird es moglich,
die Ebenen von eigenem Erfahren,
den gesellschaftlichen Tabus, den
anatomisch-biologischen Facts, den
Gemeinsamkeiten sowie der Viel-
falt aller Menschen miteinander zu
verweben.

DIENSTAG,
08.06.21

19.00 UHR

PLENUM

e W W W T e W o W

DONNERSTAG,
10.06.21

18.00 UHR

FRAUENKNEIPE

DIENSTAG,
15.06.21

18.00 - 21.00 UHR
ONLINE UBER ZOOM

WORKSHOP
MIT BLU VON QUEER_TOPIA*:
QUEER_FEMINISMEN

Es geht nicht nur um (bestimmte)
"Frauen" — Workshop Uber Queer_
Feminismen mit Queer-topia*

In diesem Workshop werden wir
uns mit dem Thema Queer_Femi-
nismen beschaftigen.

Dazu werden wir folgende Fragen
bearbeiten: Was bedeutet Queer_
Feminismus? Wodurch unterschei-
den sich Queer_Feminismen von
anderen Feminismen? Was sind
(aktuelle) Ziele von Queer_Femi-
nismen? Wie kann gemeinsam ge-
handelt, sich bestarkt, sich verbiin-
det werden?

\
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Juni

DONNERSTAG,
17.06.21

18.30 UHR
FRAUENGRUPPENTREFFEN

Je nach aktueller Situation findet
das Frauengruppentreffen ent-
weder vor Ort im Frauenzentrum
oder online Uber Zoom statt.

FREITAG - SONNTAG,
18.06. - 20.06.21

FR:19.00 - 21.30 UHR
SA:10.00 - 18.00 UHR
SO: 9.00 -15.00 UHR

+WISSEN WO ES LANG GEHT!"
WOCHENENDE 2 DES KOMPAKT-
SEMINARS ZUR BERUFLICHEN UND
PERSONLICHEN STANDORTBESTIM-
MUNG - (NEU-) ORIENTIERUNG -
ZUKUNFTSGESTALTUNG

(siehe Informationen dazu unter
15.05./16.05.21)

Ein  weiteres  Abschlusstreffen
findet dazu im September 2021 an
einem Abend (18.30 — 21.30 Uhr)
statt und wird gemeinsam mit der
Gruppe terminiert.

Referentin: Maria Th. Beyer, Lauf-
bahn-und Karriereberaterin, Coach
und Supervisorin.
www.waywatchers.de

G o N B B T T S o W e e o

DONNERSTAG,
24.06.21

17.00 - 19.00 UHR

INTERNATIONAL WOMEN'S CAFE

SAMSTAG,
26.06.21

19.00 UHR

HENNAABEND
MIT YUKI

Tattoos mit Hennafarben: haut-
freundlich, individuell und nach
einigen Wochen wieder weg. Wir
leben unsere kinstlerische Ader
aus, bemalen angeleitet von Yuki
unsere Hande und machen uns bei
Snacks und Getranken einen scho-
nen Abend.



DIENSTAG,
29.06.21

19.00 UHR

LITERATURABEND
KRIMIS UND THRILLER

In entspannter Runde wird Litera-
tur zu einem ausgewahlten The-
menbereich vorgestellt und dis-
kutiert. Eine Frau aus den Reihen
des Frauenzentrums Ubernimmt
dabei die Moderation und stellt
ein passendes Werk vor, alle ande-
ren kdnnen eigene Biicher mitbrin-
gen, wenn sie mochten. An diesem
Abend dreht sich dabei alles um
spannende Krimis und Thriller, die
im feministischen Kontext interes-
sant sind.



Juli

DONNERSTAG,
01.07.21

18.00 UHR

FRAUENKNEIPE

DIENSTAG,
06.07.21

19.00 UHR

VORTRAG

LAURA FEIHL UND RAMONA DENIZ
NURNBERGER:

ABTREIBUNGEN IN NORDBAYERN

Wird eine Frau (ungewollt)
schwanger, ist der kirzeste und
schnellste Weg im Internet nach
Antworten auf ihre Fragen zu su-
chen. Doch diese Suche gestaltet
sich nicht besonders einfach, wenn
die ersten Internetrecherchen
einen direkt in die Arme von Ab-
treibungsgegner*innen treiben. In
diesem Vortrag werden Laura Feihl
und Ramona Deniz NUrnberger die
potenziellen Hindernisse bei der
Internetsuche aufzeigen, wo und
wie die Anti-Choice-Community
sich hier positioniert und welche
Moglichkeiten eines Abbruches in
Franken und der Oberpfalz zu fin-
den sind.
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SAMSTAG,
10.07.21

19.00 UHR
SOMMERFEST

Auch in diesem Jahr feiern wir wie-
der unser beliebtes Sommerfest.
Um Getranke kiimmern wir uns.
Bitte das Grillgut selbst mitbrin-
gen. Salate und andere Leckereien
sind wie immer willkommen!

Wir freuen uns auf viele gut
gelaunte Besucherinnen aus Erlan-
gen und der Region!
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DIENSTAG,
13.07.21

19.00 UHR

PLENUM
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DONNERSTAG,
15.07.21

18.30 UHR
FRAUENGRUPPENTREFFEN

Je nach aktueller Situation findet
das Frauengruppentreffen ent-
weder vor Ort im Frauenzentrum
oder online Gber Zoom statt.

DIENSTAG,
20.07.21

19.00 UHR

YOGA FUR ALLE
MIT JACKIE

Yoga ist nicht unbedingt das, was uns
Instagram vormacht zu sein: Yoga
bedeutet nicht zwingend Akrobatik
oder einen Handstand Uber Minuten
halten zu kdnnen. An diesem Abend
mdchten wir uns der entspannen-
den, ruhigen und meditativen Seite
des Yogas widmen, damit auch wirk-
lich alle mitmachen kénnen — egal
welchen Alters, egal ob Anfdngerin
oder Fortgeschrittene. Auch Roll-
stuhlfahrerinnen sind herzlich will-
kommen. In dieser Stunde mdchten
wir uns den Raum geben, Leistungs-
anforderungen und Stress einfach
mal vor der Tir stehen zu lassen.Mit-
zubringen sind bequeme Kleidung
und eine Trainingsmatte.

SAMSTAG,
24.07.21

15.00 - 19.00 UHR
KOSTEN: € 36,-

TROMMEL-WORKSHOP
MIT ANITA RAHM

Der Kurs ist fur alle Frauen offen,
die neugierig auf neue Erlebnisse
mit der Trommel sind. Mit viel Spals
und Bewegung werden wir in die
Welt der mehrstimmigen Rhyth-
men aus ,aller Welt” eintauchen.
Congas sind vorhanden. Djemben
oder Rahmentrommeln kénnen
gerne mitgebracht werden.
Anmeldung per Email:
Anita.Rahm@online.de oder

Tel: 09131 49610.

DONNERSTAG,
29.07.21

17:00 - 19:00 UHR

INTERNATIONAL WOMEN'S CAFE




WHO IS WHO

VERONIKA KRACHER
beschaftigt sich mit Feminismus,
Patriarchatskritik und Antisemitis-
mus und schreibt im Zuge dessen
zu Phanomenen und Bereichen
wie der Incel-Subkultur, der Alt-
Right und des Rechtsterrorismus.

NATASHA A. KELLY

ist promovierte Kommunikations-
wissenschaftlerin und Soziologin
mit den Forschungsschwerpunk-
ten Kolonialismus und Feminis-
mus.

DR. MARIA XAGORARI-
GLEISSNER

ist Archaologin, deren Forschung
und Publikationen wu.a. Frauen
und Madchen in der Antike, ihre
Darstellung und deren Vereinnah-
mung im Laufe der Geschichte in
den Blick nehmen.

JULI

ist Feministin und Aktivistin aus
MUlnchen, die seit mehreren
Jahren in der Klimagerechtigkeits-
bewegung aktiv ist.

AMELIE SCHLEMMER

ist Sexualpddagogin, Mode-Desi-
gnerin und Social-Designerin und
lebt in Wien.
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BLU DOPPE

hat einen Abschluss als Social
Justice und Diversity Trainer_in,
beschéftigt sich mit den The-
men sexuelle, amourdse und ge-
schlechtliche Vielfalt, Sexualitat
und Geschlechterrollen. Dabei
spielt fur Blu auch das eigene Er-
fahrungswissen eine wichtige Rolle.

RAMONA DENIZ
NURNBERGER

ist Politikwissenschaftlerin, feminis-
tische Aktivistinund hat in NUrnberg
in der christlichen Anti-Choice-
Community recherchiert.

LAURA FEIHL

ist Sozialpadagogin in Nlrnberg,
mit Erfahrung in der Beratung
schwangerer Frauen. Im Rahmen
ihrer  Abschlussarbeit befasste
sie sich mit der Zuganglichkeit zu
Informationen im Rahmen eines
Schwangerschaftskonflikts.

YUKI

hat einen Ehrenmordversuch Uber-
lebt, ist aus einer Zwangsehe geflo-
hen und arbeitet heute als selbst-
bewusste Softwaretesterin  und
gibt Vulva-Cupcake-Workshops.

JACKIE

ist Hippie im Herzen, Rebellin
auf der Stralle, Yogalehrerin und
Soziologin.



ANGIE THOMAS
ist Sexualpadagogin und WenDo-
Trainerin: angie-thomas.de.

MARIA TH. BEYER

ist Laufbahn- und Karrierebera-
terin, Erfolgstrainerin, Coach und
Supervisorin: waywatchers.de

U§CH| LANGER &

BARBEL MAYER

bereiten in der Hexenkliche regel-
malig Kostlichkeiten zu.

BRIGITTE ROGGE

sieht sich als Madchen fur alles.

BUROTEAM DES FRAUEN-
ZENTRUMS

DOROTHEE BRAUNWARTH
TERESA DEHLING

URSULA RITZER

PETRA SCHMIDT (z.Z. in Elternzeit)

Zustandig fur die kleinen und gro-
Ren Belange des Frauenzentrumes.

Das Frauenzentrum /ebt von der
Kreativitat und dem Engagement von
Frauen, also komm vorber und unter-

stitze die Arbert des Zentrums durch
deine ldeen unayoder
aerine Mitgliedschart
/m Veremn/






Informations- und Hilfsangebote
fur Frauen in Erlangen

FRAUENHAUS ERLANGEN

Standige Erreichbarkeit:
Tel.: 09131 25872

Beratung, Information & Buro fir
Frauenrechte:

Mi: 14.00 - 16.00 Uhr

Do: 17.00 - 19.00 Uhr

Fr: 9.00-11.00 Uhr

Tel.: 09131 25878

Gerberei 4
www.frauenhaus-erlangen.de

GRUNES SOFA - ZENTRUM
FUR ALLEINERZIEHENDE

Tel.: 09131 208914
Luitpoldstr. 15
www.alleinerziehendenzentrum.de

MUTTER- UND FAMILIEN-
TREFF ERLANGEN

Tel.: 09131 26568
DrausnickstrafRe 82
www.muefaff-erlangen.de

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag

9.00 - 12.00 Uhr
14.30 - 17.30 Uhr
i.d.R. nicht in den Ferien

FRAUENNOTRUF ERLANGEN

Tel.: 09131 209720
Beratungsstelle fir Mddchen und
Frauen mit Gewalterfahrung

Telefonzeiten:
Mo - Do: 12.00 - 14.00 Uhr
Fr: 9.00-11.00 Uhr

Auch Online-Beratungsangebot
HauptstralRe 33
www.notruf-erlangen.de
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Das Frauenzentrum bedankt sich
fir die Unterstltzung durch die
Kulturforderung der Stadt Erlan-
gen und bei dem Landkreis ERH
und fur seine Bezuschussungen.
Vielen Dank auch an die Stadt- und
Kreissparkasse Erlangen Hochstadt
Herzogenaurach sowie ganz herz-
lich an alle Spenderinnen und
Spender!

Das Frauenzentrum lebt von der
Kreativitdt und dem Engagement
von Frauen, also komm vorbei und
unterstitze die Arbeit des Zent-
rums durch deine Ideen und/oder
deine Mitgliedschaft im Verein!

Frauenzentrum Erlangen e. V.
Sparkasse Erlangen

IBAN: DE25763500000000050861
BIC: BYLADEM1ERH

Impressum:

Frauenzentrum Erlangen e. V.
Gerberei 4

91054 Erlangen

Inhalt:
Frauenzentrum Erlangen e. V.

Grafik, Illustration & Layout:

Luisa Stomer & Eva Wiinsch
Cargocollective.com/wuenschund-
stoemer






