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Adresse:
Gerberei 4
91054 Erlangen

Kontakt:

Telefon: 09131 208023

Email: info@frauenzentrum-erlangen.de
www.frauenzentrum-erlangen.de

Offnungszeit Biiro:

Di: 10.00 - 13.00 Uhr

Allgemeine Beratung & Weitervermittlung:
Do: 10.00 - 13.00 Uhr

Das Frauenzentrum Erlangen ist ein rollstuhlgerechter Veranstaltungsort.
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Rita SiBmuth

Frau tun kann«

»Feministin zu sein, ist das Mindeste,
was eine

LIEBE FRAUEN

Wir freuen uns sehr, zahlreiche
Besucherinnen bei unseren Veran-
staltungen zu begrif3en!

Das Frauenzentrum Erlangen ver-
steht sich als feministisches
Zentrum. Im Bewusstsein ungleicher
gesellschaftlicher ~ Machtverhalt-
nisse schaffen wir Raum fir deren
kritische Wahrnehmung und wirken
ihnen aktiv entgegen.

Wirforderndie politische, kulturelle
und berufliche Bildung von Frauen.
Wir informieren Uber Frauenrech-
te. Wir sensibilisieren fir Frauen-
rechte. Wir skandalisieren die Miss-
achtung von Frauenrechten. Wir
fordern und bestarken Frauen in
ihrer Entscheidung fir eine selbst-
bestimmte Lebensweise.

Das Frauenzentrum ist Raum far
feministische  Kultur, feministi-
sche Debatten, Begegnungen und
Starkung von Netzwerken.

Das Frauenzentrum ist Freiraum
fir Frauen, deren Projekte und
Ideen . Es ist Frauen vorbehalten.
Eintritte sind als freiwillige Spende
zu verstehen und die angegebenen
Betrage als Richtwerte. Sind Kosten



aufgefihrt, handelt es sich um
eine obligatorische Abgabe, um an
der Veranstaltung teilnehmen zu
kdnnen.

Da auch im Herbst und Winter
2021/22 die Covid-Pandemie
Beschrdankungen des o6ffentlichen
und privaten Lebens notwendig
macht, und damit auch unserer
Moglichkeiten,  Veranstaltungen
vor Ort anzubieten, kdnnen sich je-
derzeit kurzfristige Anderungen bei
Veranstaltungsformaten, Abldufen
und maximalen Teilnehmerinnen-
zahlen ergeben. Das Frauenzen-
trum orientiert sich stets an den
offiziellen Vorgaben undistdartber
hinaus bemulht, Veranstaltungen
so gut zugdnglich und sicher wie
moglich zu gestalten. Aktuelle
Infos sind auf unserer Website zu
finden, gerne geben wir auch tele-
fonisch Auskunft.

Einige Vortrage, Treffen und Work-
shops in der ersten Programmhalfte
wurden bereits als virtuelle Formate
geplant. Diese Online-Veranstal-
tungen finden Uber Zoom statt;
eine kurze Nachricht per Mail
(inffo@frauenzentrum-erlangen.de)
oder unsere Social-Media-Kanéle

an uns reicht, um die Zugangsdaten
zur Online-Veranstaltung zu erhal-
ten und sich anzumelden.

Bei Prasenzveranstaltungen erklaren
sich die Teilnehmerinnen bereit,
ihre  Kontaktdaten zu hinterlas-
sen, die wir gegebenenfalls dem
Gesundheitsamt vorlegen, sowie
sich an die Regeln unseres Hygie-
nekonzepts zu halten.
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Raum fiur RegelmaBiges

PROGRAMMGRUPPEN-
TREFFEN

Wir treffen uns ca. einmal im Mo-
nat online Gber Zoom, um uns Uber
Ideen, Themen- und Formatwin-
sche fur das nachste Programm
auszutauschen. Alle Frauen sind
willkommen, auch zum generel-
len Diskutieren tUber feministische
Themen und um andere Interes-
sierte kennen zu lernen! Um Infos
zu Terminen etc. zu erhalten, lasst
euch einfach in den Mail-Verteiler
aufnehmen.

Dazu genlgt eine Mail, Instagram-
oder Facebooknachricht an uns.

PLENUM

Zweiter Dienstag im Monat
19.00 Uhr

Offen fir alle interessierten Frauen.
Je nach aktueller Lage findet das
Treffen im Frauenzentrum oder
online Uber Zoom statt.

ERLANGER FRAUEN-
GRUPPENTREFFEN

Dritter Donnerstag im Monat

ab 18.00 Uhr Moglichkeit zum infor-
mellen Austausch, um 18.30 Uhr
Beginn des offiziellen Treffens

Plattform fir Informationsaus-
tausch und Vernetzung zwischen
Frauenprojekten und -gruppen in
Erlangen.

Je nach aktueller Lage findet das
Treffen im Frauenzentrum oder
online Uber Zoom statt. Infos und
Anmeldung unter frauengruppen-
treffen.erlangen@gmail.com.

FRAUENKNEIPE

Erster Donnerstag im Monat
ab 18.00 Uhr

Leckeres und kommunikatives
Essen fur lesbisch oder hetera,
jung oder alt. Anmeldung zum
Essen erbeten bis spatestens einen
Tag vorher an sonnensegel@gmx.net.
Alle sind willkommen!



INTERNATIONALE
FRAUENGRUPPE ERLANGEN

RegelmaRige Treffen,
Kontakt 0176 25329196

Egal, ob du neu in Erlangen bist
oder schon lange hier wohnst und
Fragen zu bestimmten Bereichen
deines Alltags hast: Wir sind eine
Gruppe von Frauen, die sich zu
Tee, Kaffee, Kuchen und Austausch
trifft, um gemeinsam neue Raume
in Erlangen zu erobern, um sich
gegenseitig zu unterstitzen, um
unabhangig von Religion und Her-
kunft ein aktives, selbstbestimm-
tes Leben in Erlangen zu flhren.

FEMINISTISCHER
STAMMTISCH

Termine unter
zentrumwiesengrund.de

Einmal im Monat findet im Zentrum
Wiesengrund (Woéhrmihle 7) der
Feministische Stammtisch statt.
Jede*r ist willkommen und kann
eigene Fragen, Themen, Texte,
Gedanken und Ideen einbringen,
Uber die wir gemeinsam sprechen,
unsere Erfahrungen austauschen,
streiten und lachen. Die aktuellen
Termine werden auf der Home-
page des ZeWis veroffentlicht. All
genders welcome.

INTERNATIONAL WOMEN 'S
CAFE - STUDENT EDITION

Donnerstag, einmal monatlich
17.00 —19.00 Uhr

Looking for new friends, seeking
for advice or help or just hanging
out together and have a yummy
cake and cup of coffee. This month-
ly meeting is perfect to meet new
girls in town — for a nice talk, to
become your new best friends but
also to help you settling and fee-
ling good in Erlangen.

Because oft the ongoing pandemic,
some of the meetings might take
place online. For updates and info,
visit the International Women’s
Café on facebook or Instagram or
contact the Frauenzentrum.
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GESPRACHSGRUPPE:
FEMINISTISCHE ELTERN-
SCHAFT

RegelmaRige Treffen Gber Zoom

In dieser Gesprachsrunde wird sich
mit der Frage auseinandergesetzt,
wie Elternsein aus feministischer
Perspektive gestaltet werden kann.
Wie gehen wir mit den Heraus-
forderungen um, die traditionel-
le Rollenbilder, gesellschaftliche
Normen und der Druck des Alltags
uns in den Bereichen des Famili-
enlebens, der Care Arbeit und der
Erziehung stellen? Bei regelmaligen
Online-Treffen soll ein Rahmen
geschaffen werden, um sich Uber
diese Themen, gerade auch in
praktischer Hinsicht, regelmaRig
auszutauschen und sich gegensei-
tig zu unterstatzen.

Anmeldung und weitere Infor-
mationen unter:
info@frauenzentrum-erlangen.de.

GESPRACHSGRUPPE:

PSYCHISCHE GESUNDHET _

RegelmaRige Treffen Gber Zoom

Unsere Mental-Health-Gruppe soll
Frauen die Moglichkeit geben, sich
in einem geschitzten Raum regel-
mafig Gber alles rund um psychi-
sche Gesundheit auszutauschen
— von personlichen Erfahrungen,
Herausforderungen bis hin zu den
relevanten gesellschaftlichen Struk-
turen und Rahmenbedingungen.
Anmeldung und weitere Infor-
mationen unter:
info@frauenzentrum-erlangen.de.




FEMINISTISCHE BIBLIOTHEK_

Geoffnet wahrend der Blrozei-
ten, bei Veranstaltungen und nach
Absprache.

Der aktuelle Bestand ist auf unserer
Website einsehbar.

SPECKSTEIN-WORKSHOPS

Informationen und Kontakt
cs@claudia-stickel.de
09131 817371

Mit Kanstlerin Claudia Stickel in
ihrem Atelier im Frauenzentrum.

FREIRAUM FUR DICH

Kontakt
BUro Frauenzentrum

Der Veranstaltungsraum sowie
Kiche und Gruppenraum kdnnen
gerne von Frauengruppen oder ein-
zelnen Frauen angemietet werden!

S

Freiraum

TROMMELKURSE

Information und Kontakt
Anita.Rahm@online.de
09131 49610

Wochentlich stattfindende Trommel-
kurse immer montags ab 17.30 Uhr.
DarUber hinaus bietet Anita Rahm
einen Online-Kurs "Bodypercussion”
an, bei Interesse bitte Kontakt per
Mail oder Telefon aufnehmen.



September

DONNERSTAG,
02.09.21

18.00 UHR

FRAUENKNEIPE

DIENSTAG
07.09.21

19.00 UHR

YOGA FUR ALLE
MIT JACKIE

Yoga ist nicht unbedingt das, was
uns Instagram vormacht zu sein:
Yoga bedeutet nicht zwingend
Akrobatik oder einen Handstand
Uber Minuten halten zu kénnen.
An diesem Abend mochten wir
uns der entspannenden, ruhigen
und meditativen Seite des Yogas
widmen, damit auch wirklich alle
mitmachen kénnen — egal welchen
Alters, egal ob Anfdangerin oder
Fortgeschrittene. In dieser Stunde
mochten wir uns den Raum geben,
Leistungsanforderungen und Stress
einfach mal vor der Tir stehen zu
lassen.

Mitzubringen sind bequeme Klei-
dung und eine Trainingsmatte.
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DIENSTAG,
14.09.21

19.00 UHR

PLENUM

DONNERSTAG,
16.09.21

18.30 UHR

FRAUENGRUPPENTREFFEN

DIENSTAG,
28.09.21

19.00 UHR

VORTRAG
MONIKA RACKISCH: FINANZKOM-
PETENZ IST FRAUENSACHE

Nahezu jede dritte Ehe wird ge-
schieden. Viele Frauen sind allein-
erziehend. Was passiert, wenn
mein Plan A nicht aufgeht? Habe
ich einen Plan B? Habe ich gut vor-
gesorgt bei Krankheit, Berufsunfa-
higkeit, Scheidung? Wie schiitze
ich mich gegen Altersarmut? Das
Anliegen dieses Vortrages ist es,
Frauen eine realistische Sicht auf
ihren Lebensplan zu geben und sie
zu ermutigen, finanziell gut fur sich
vorzusorgen!



DAS FRAUENZENTRUM
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LEBT VON DER KREATIVITAT
UND DEM ENGAGEMENT VON
FRAUEN, ALSO KOMM VORBEI UND
UNTERSTUTZE DIE ARBEIT DES ZENTRUMS
DURCH DEINE IDEEN UND/ODER
DEINE MITGLIEDSCHAFT
IM VEREIN!
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Oktober

DIENSTAG,
05.10.21

19.00 UHR

VORTRAG

RAMONA DENIZ NURNBERGER //
LAURA FEIHL: ABTREIBUNGEN IN
NORDBAYERN

Wird eine Frau (ungewollt) schwan-
ger, ist der kirzeste und schnellste
Weg, im Internet nach Antworten
auf ihre Fragen zu suchen. Doch
diese Suche gestaltet sich nicht be-
sonders einfach, wenn die ersten
Internetrecherchen einen direkt
in die Arme von Abtreibungsgeg-
ner*innen treiben.

In diesem Vortrag werden Laura
Feihl und Ramona Deniz Nirnber-
ger die potenziellen Hindernisse
bei der Internetsuche aufzeigen,
wo und wie die Anti-Choice-Com-
munity sich hier positioniert
und welche Moglichkeiten eines
Abbruches in Franken und der
Oberpfalz zu finden sind.

DONNERSTAG,
07.10.21

18.00 UHR

FRAUENKNEIPE

DIENSTAG,
1210.21

19.00 UHR

PLENUM

DONNERSTAG,
14.10.21

19.00 UHR

VORTRAG
BRIGITTE THEISSL: KLASSISMUS
UND FEMINISMUS

Klassismus wird aktuell heftig
debattiert - die feministischen
Wurzeln des Konzepts sind hin-
gegen selten Thema. Brigitte
TheiRl gibt einen Einblick in Klas-
sismus-Debatten und  skizziert,
welche gesellschaftlichen Effekte
die Diskriminierung aufgrund der
Klassenzugehorigkeit oder auch
Klassenherkunft haben.
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DIENSTAG,
19.10.21

19.00 UHR
ONLINE UBER ZOOM

VORTRAG

MIRIAM YOSEF // INA HOLEV VON
JUDISCH & INTERSEKTIONAL:
INTERSEKTIONALER FEMINISMUS -
KEIN PLATZ FUR JUDINNEN*JUDEN?

Judinnen*Juden bleiben im inter-
sektionalen, feministischen Ak-
tivismus oft unsichtbar. Obwohl-
Antisemitismus ein globales und
intersektionales Problem ist, wer-
den judische Perspektiven in fe-
ministischer und antirassistischer
Arbeit meist ausgeblendet. Inter-
sektionaler Aktivismus schafft es
regelmalig nicht, Antisemitismus-
kritik erfolgreich einzubeziehen.
Teilweise werden antisemitische
Haltungen sogar reproduziert. Wo-
ran liegt dieser Ausschluss von ju-
dischen Perspektiven? In unserem
Vortrag wollen wir dieser Frage
nachgehen. AufRerdem wollen wir
besprechen, inwieweit intersekt-
onaler Feminismus dazu geeignet
ist, gegen Antisemitismus vorzuge-
hen.

,Judisch & Intersektional — Initia-
tive flur kritische Bildungsarbeit”
wurde von Ina Holev und Miriam
Yosef konzipiert, um am Schnitt-
punkt von jldischem Erfahrungs-
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wissen, kritischen akademischen
Diskursen und aktivistischer Praxis
zu agieren. Ziel von Judisch & In-
tersektional ist es, mit Workshops,
Vortragen und Beratungsangebo-
ten fUr Antisemitismus zu sensi-
bilisieren und Jidinnen*Juden in
feministischen Kontexten Sichtbar-
keit zu verleihen und zu empowern.
Instagram: @jewishintersectional

DONNERSTAG,
21.10.21

18.30 UHR

FRAUENGRUPPENTREFFEN



Oktober

FREITAG,
22.10.21

1700 - 20.00 UHR
FRAUENZENTRUM ERLANGEN
ODER ONLINE UBER ZOOM

WORKSHOP

R. ASHOUR // K. FREUNDORFER:
FEMINISTISCHER AKTIVISMUS UND
PSYCHISCHE GESUNDHEIT

Feministische Arbeit wird von
Menschen, die sie betreiben,
meist nicht nur als gesellschaft-
lich hoch relevant und notwen-
dig, sondern auch individuell
als bedeutsam und sinnstiftend
erlebt. Dadurch kann sie sehr er-
fallend und energetisierend sein.
Zugleich bringt diese Arbeit aber
oft auch besondere Belastungen
mit sich: Die stindige Auseinan-
dersetzung mit und Abgrenzung
von Sexismus, Misogynie, Trans-
und Homofeindlichkeit etc. kann
an den Kraften zehren und viele
negative Gefilihle hervorrufen. In
der Folge fihlen sich Aktivist*innen
auf Dauer manchmal eher ausge-
brannt als empowert.

Der Workshop bietet feministi-
schen und FLINTA*-Aktivist*innen
einen Raum zum Austausch Uber
belastende  Erfahrungen  und
Strategien im Umgang damit.
Gemeinsam werden Moglichkeiten
der Selbstfirsorge und des

Umgangs mit belastenden Emoti-
onen erarbeitet, um die Resilienz
der Teilnehmer*innen zu starken.

SAMSTAG - SONNTAG,
23.10. - 24.10.21

SA:10.00 -18.00 UHR
SO: 9.00 -15.00 UHR
INVESTITION INSGESAMT: € 429,-

+SWISSEN WO ES LANG GEHT!":
KOMPAKTSEMINAR ZUR BERUF-
LICHEN UND PERSONLICHEN
STANDORTBESTIMMUNG - (NEU-)
ORIENTIERUNG - ZUKUNFTS-
GESTALTUNG

Dieses Kompaktseminar ladt Sie ein,
aktuelle Veranderungen in unserer
Berufs- und Lebenswirklichkeit als
Chance zu begreifen und zu nutzen.
lhre eigene Biografie dient dabei
als gute Basis. Auf dieser Grundla-
ge entwickeln Sie berufliche und
weitere Perspektiven fir sich und
leiten daraus realisierbare Verande-
rungen und konkrete Ziele ab. Der
ermutigende Ansatz der Laufbahn-
beratung, die Synergieeffekte und
die Umsetzungspower einer Lauf-
bahngruppe unterstitzen Sie weiter
bis zur Umsetzung lhrer Ziele.

Das Kompaktseminar besteht aus
zwei Wochenenden und einem
Abschlusstreffen im Februar 2022.



Zweites Wochenende: Fr19.11./Sa
20.11./S021.11.21; Abschlusstref-
fen an einem Abend.

Mind. 4 bis max. 8 Teilnehmerinnen.
Verbindliche Anmeldung* bis spa-
testens 18.10.21 unter der Telefon-
nummer 09131 9411448 oder per
Email an: info@waywatchers.de
Referentin: Maria Th. Beyer
www.waywatchers.de

* = Falls die Prdsenzveranstaltung
pandemiebedingt ganz/teilweise
nicht in gewohnter Weise stattfin-
den kann, ist es moglich, auch in
einen digitalen Modus zu wech-
seln. Nehmen Sie einfach Kontakt
mit mir auf — wir finden Losungen!
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DONNERSTAG,
28.10.21

1700 - 19.00 UHR

INTERNATIONAL WOMEN'S CAFE

SAMSTAG,
30.10.21

19.00 UHR

HENNA-ABEND
MIT YUKI

Tattoos mit Hennafarben: haut-
freundlich, individuell und nach
einigen Wochen wieder weg. Wir
leben unsere kinstlerische Ader
aus, bemalen angeleitet von Yuki
unsere Hande und machen uns bei
Snacks und Getranken einen scho-
nen Abend.



November

DONNERSTAG,
04.11.21

18.00 UHR

FRAUENKNEIPE

DIENSTAG,
09.11.21

19.00 UHR

PLENUM

FREITAG,
12.11.21

20.00 - 23.00 UHR

FRAUEN, DIE LESEN, SIND
GEFAHRLICH - NACHT DER
OFFENEN BIBLIOTHEK

An diesem Abend 6ffnet das Frauen-
zentrum ihre Tur fUr alle Lesebegeis-
terten. Bei Tee, Bier und Platzchen
kann durch unsere Bibliothek gesto-
bert und gerne auch das ein oder
andere Buch ausgeliehen werden.
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DONNERSTAG,
18.11.21

18.30 UHR

FRAUENGRUPPENTREFFEN

FREITAG - SONNTAG,
19.11 - 21.11.21

FR:19.00 - 21.30 UHR
SA:10.00 -18.00 UHR
SO: 9.00 -15.00 UHR

+SWISSEN WO ES LANG GEHT!"
WOCHENENDE 2 DES KOMPAKT-
SEMINARS ZUR BERUFLICHEN UND
PERSONLICHEN STANDORTBESTIM-
MUNG - (NEU-) ORIENTIERUNG -
ZUKUNFTSGESTALTUNG

(siehe Informationen dazu unter
23.10./24.10.21)

Ein  weiteres  Abschlusstreffen
findet dazu im Februar 2022 an
einem Abend (18.30 — 21.30 Uhr)
statt und wird gemeinsam mit der
Gruppe terminiert.

DONNERSTAG,
25.11.21

INTERNATIONALER TAG GEGEN
GEWALT AN FRAUEN
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DONNERSTAG,
25.11.21

17.00 - 19.00 UHR

INTERNATIONAL WOMEN'S CAFE

4

SAMSTAG,
27.11.21

09.00 - 16.00 UHR
(MIT 60 MIN MITTAGSPAUSE)

WENDO FUR FRAUEN*
MIT ANGIE THOMAS

Jede kann sich vor koérperlichen
und verbalen Angriffen schitzen
und wehren! Im WenDo trainieren
wir ruhiges, selbstbewusstes Auf-
treten und leicht zu erlernende
Selbstverteidungstechniken. Alter
und Sportlichkeit spielen keine
Rolle, Frauen* mit Beeintrachtigung
oder geringen Deutschkenntnissen
sind willkommen.

Anmeldung bis 20.11.2021 unter:
info@angie-thomas.de.



Dezember

DONNERSTAG,
02.12.21

18.00 UHR

FRAUENKNEIPE

FREITAG,
03.12.21

1700 - 21.00 UHR

EDUCAT KOLLEKTIV:,ALLTAGS-
SEXISMUS ENDLICH ANGEMESSEN
NIVEAULOS BEGEGNEN!" — EIN
SELBSTERMACHTIGUNGS-WORK-
SHOP

Er lauert wirklich Uberall: Alltags-
sexismus. Manchmal ist er wort-
gewalt(tat)ig, manchmal korper-
lich, manchmal subtiler, aber ganz
sicher ist er immer daneben. In
diesem Workshop wollen wir
uns gegenseitig "bewaffnen" mit
Werkzeugen, wie der Macht der
Sprache, der Komik, von Mimik
und Gestik und was uns sonst noch
so einfallt, und die wir anwenden
konnen in Momenten, die uns
sprachlos machen, in denen wir
uns ohnmachtig oder klein fihlen.
Dem Alltagssexismus in den Po
kneifen anstatt selbst gekniffen zu
werden. Jaja: nicht immer nur neh-
men, sondern auch mal geben!

g o W a B B T Y o o

DIENSTAG,
14.12.21

19.00 UHR

PLENUM

DONNERSTAG,
16.12.21

18.30 UHR

FRAUENGRUPPENTREFFEN

FREITAG,
1712.21

19.00 UHR
FEMINISTISCH BASTELN

An diesem Abend widmen wir uns
unserer kreativen Seite: Ob mit
Modelliermasse oder Stickgarn be-
waffnet, beim feministischen Bas-
teln entwickeln und entwerfen wir
gemeinsam Motive. Bastelutensi-
lien werden vom Frauenzentrum
gegen Spende gestellt.

|
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DIENSTAG,
21.12.21

19.00 UHR

YOGA FUR ALLE
MIT JACKIE

Yoga ist nicht unbedingt das, was
uns Instagram vormacht zu sein:
Yoga bedeutet nicht zwingend
Akrobatik oder einen Handstand
Uber Minuten halten zu kénnen.
An diesem Abend modchten wir
uns der entspannenden, ruhigen
und meditativen Seite des Yogas
widmen, damit auch wirklich alle
mitmachen kénnen — egal welchen
Alters, egal ob Anfdngerin oder
Fortgeschrittene. In dieser Stun-
de mochten wir uns den Raum
geben, Leistungsanforderungen
und Stress einfach mal vor der Tir
stehen zu lassen.

Mitzubringen sind bequeme Klei-
dung und eine Trainingsmatte.
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DIENSTAG,
11.01.22

19.00 UHR

PLENUM

MITTWOCH,
12.01.22

19.00 UHR

VORTRAG

KOSCHKA LINKERHAND:,,ES WAR
IHR ANZUSEHEN, DASS SIE GLEICH
DIE BEFRAUSCHUNG VERLOR" -
DIE FEMINISTISCHE KRITIK DER
SPRACHE

Bereits die Zweite Frauenbewe-
gung hat untersucht, wie sehr
unsere Sprache frauenveracht-
ende Verhéltnisse widerspiegelt:
vom Wortschatz bis in ihre gram-
matischen  Strukturen  hinein.
Mittlerweile gilt Sprachkritik und
-politik als der Konig*innenweg fiir
feministischen  Aktivismus. Hau-
fig werden andere patriarchale
Unterdrickungs- und Ausbeutungs-
strukturen kaum noch einbezogen.
Wie ldsst sich Sprache als Teil der
gesellschaftlichen Gesamtmisere
begreifen — und als taugliches In-
strument zur streitbaren feministi-
schen Auseinandersetzung?

DONNERSTAG,
13.01.22

18.00 UHR

FRAUENKNEIPE

DONNERSTAG,
20.01.22

18.30 UHR

FRAUENGRUPPENTREFFEN

SAMSTAG,
22.01.22

15.00 - 19.00 UHR
KOSTEN: € 36,-

TROMMEL-WORKSHOP
MIT ANITA RAHM

Der Kurs von Anita Rahm ist fir
alle Frauen offen, die neugierig auf
neue Erlebnisse mit der Trommel
und dem meditativen Singen sind.
Mit viel Spall und Bewegung wer-
den wir in die Welt der mehrstim-
migen Rhythmen aus "aller Welt",
Mantras, Kraft- und Mutmachlie-
der eintauchen.

Congas sind vorhanden. Djemben
oder Rahmentrommeln konnen
gerne mitgebracht werden.
Anmeldung: anita.rahm@online.de



DIENSTAG,
25.01.22

19.00 UHR
IN KOOPERATION MIT ZSL:
WWW.ZSL-ERLANGEN.DE

VORTRAG
DR. SIGRID ARNADE: MIT EMPOW-
ERMENT GEGEN ABLEISMUS

Das gesellschaftliche Klima wird
rauer, der Ton in der Auseinan-
dersetzung scharfer, der Kampf
um Ressourcen unerbittlicher. In
solchen Zeiten werden Angehori-
ge benachteiligter Gruppen gerne
zu Sindenbocken erklart — Lehren
aus der Geschichte hin oder her.
Das trifft Menschen mit Behin-
derungen dhnlich wie Menschen
mit Migrationshintergrund oder
anderen Benachteiligungsmerkma-
len. Dem Konzept des Rassismus
entspricht der Ableismus als Fach-
begriff fir Etikettierungen behin-
derter Menschen allein aufgrund
ihrer jeweiligen Beeintrachtigung.
Ableismus kann sich sowohl in
einer Abwertung von Menschen
mit Behinderungen als auch in
einer Uberhdhung duRern.

Dr. Sigrid Arnade spricht Uber
Diskriminierungen behinderter
Menschen. Sie erldutert, wie sich
das medizinische Modell von
Behinderung lber das soziale Mo-
dell zum menschenrechtlichen
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Modell entwickelt hat. Sie erklart
das Konzeptdes Ableismus und zeigt
Strategien zur Gegenwehr auf.

Bei Bedarf stehen Gebardensprach-
dolmetscherinnen zur Verflgung.
Wir bitten um vorherige Anmel-
dung bis zum 01.01.22.

DONNERSTAG,
27.01.22

17.00 - 19.00 UHR

INTERNATIONAL WOMEN'S CAFE

SONNTAG,
30.01.22

11.00 UHR
UNKOSTENBEITRAG: €10,-

NEUJAHRSBRUNCH

Allerlei Kostlichkeiten, gute Ge-
sprache und musikalische Beglei-
tung von Ute El-Gayar. Wir bitten
um Voranmeldung bei uns bis zum
27.01.22 per Telefon oder Mail.

o <@
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DIENSTAG,
01.02.22

19.00 UHR

BUCHVORSTELLUNG UND DISKUSSION
KATHRIN BIRNER: DIE MODERNEN
WANDERARBEITER*INNEN.
ARBEITSMIGRANT*INNEN IM
KAMPF UM IHRE RECHTE

Sie arbeiten in Schlachthofen,
in der Pflege oder der Landwirt-
schaft, und ihre Ausbeutung bildet
zunehmend die Grundlage des
deutschen Exportmodells: Zeitlich
befristete Arbeitsmigrant*innen,
die regelmalig fur einige Wochen
oder Monate ihre Heimat verlas-
sen, um in Deutschland zu arbei-
ten. Obwohl sie Uberall prasent
sind und ohne sie die Produktion
in zahlreichen Wirtschaftszweigen
zum Erliegen kommen wirde, blei-
ben sie doch meist gesellschaftlich
unsichtbar. Gekennzeichnet st
die Arbeit dieser modernen Wan-
derarbeiter*innen durch lebens-
gefahrliche  Arbeitsbedingungen,
systematischen Lohnraub und
die Umgehung arbeitsrechtlicher
Normen.

Kathrin Birner beschreibt die
prekdren Arbeits- und Lebens-
verhéltnisse, die den Alltag von
Arbeitsmigrant*innen in Deutsch-
land pragen und die zuletzt,

beispielsweise im landwirtschaft-
lichen Sektor, auch medial fir
Aufsehen sorgten. Daneben
beschaftigt sie sich mit dem
Widerstand der Betroffenen und
skizziert die bisher wenig beach-
teten Ansdtze der gemeinsamen
Organisierung von Wanderarbei-
ter*innen im Kampf fur ihre Rech-
te — die auch aus feministischer
Sicht wichtige Fragen aufwirft.

DONNERSTAG,
03.02.22

18.00 UHR

FRAUENKNEIPE

DIENSTAG,
08.02.22

19.00 UHR

PLENUM

DONNERSTAG,
17.02.22

18.30 UHR

FRAUENGRUPPENTREFFEN
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SAMSTAG,

26.02.22

16.00 - 19.00 UHR

VULVA-CUPCAKES GESTALTEN
MIT YUKI

Wir modellieren aus Fondant Vul-
ven fur Cupcakes, die ganz unter-
schiedlich und vielfédltig gestal-
tet und verziert werden konnen.
Das macht SpaR, ist lecker und
schafft einen Rahmen, in dem
in entspannter, wertschatzender
Atmosphare ein Austausch und
Reflektieren Uber alles rund um
Sexualitat und den (weiblichen)
Korper beginnen kann.




WHO IS WHO

MONIKA RACKISCH
ist Bankfachwirtin und Versiche-
rungsfachfrau.

BRIGITTE THEISSL

arbeitet als Journalistin  und
Erwachsenenbildnerin, zuletzt er-
schienen "Solidarisch gegen Klas-
sismus" (gemeinsam mit Francis
Seeck) bei Unrast und "Klassen-
reise" (gemeinsam mit Betina
Aumair) beim OGB-Verlag.

RAMONA DENIZ
NURNBERGER

ist Politikwissenschaftlerin, feminis-
tische Aktivistinund hat in NUrnberg
in der christlichen Anti-Choice-
Community recherchiert.

LAURA FEIHL

ist Sozialpdadagogin in Nirnberg,
mit Erfahrung in der Beratung
schwangerer Frauen. Im Rahmen
ihrer Abschlussarbeit befasste sie
sich mit der Zuganglichkeit zu In-
formationen im Rahmen eines
Schwangerschaftskonflikts.

INA HOLEV

schreibt und spricht als freie
Journalistin, Autorin und Medi-
enkulturwissenschaftlerin Uber
Feminismus, Digitales, Repradsen-
tationsfragen und judisches Leben.

MIRIAM YOSEF

promoviert und forscht zum The-
ma Menschenrecht & intersektio-
naler Gerechtigkeit und ist aktuell
Research Fellow bei ELES. Als frei-
berufliche Bildungsvermittlerin ist
sie mit einem Fokus auf Machtkritik
und Empowerment tatig.

RIMA ASHOU &

KATRIN FREUNDORFER

sind Psychologinnen, gerade in
Ausbildung zur Psychotherapeutin,
und sind aktiv bei den Psycholo-
gists/Psychotherapists for Future
Nlrnberg-Furth-Erlangen.

MARIA TH. BEYER

ist Laufbahn- und Karriereberaterin,
Erfolgstrainerin, Coach und Super-
visorin: waywatchers.de

DAS EDUCAT KOLLEKTIV

ist ein basisdemokratisch orga-
nisiertes Team von Bildungsre-
fent*innen, das herrschaftskriti-
sche und diskriminierungssensible

Bildungsformate anbietet.

KOSCHKA LINKERHAND
widmet sich in Texten und auf
Vortragsreisen einem  materi-
alistischen Feminismus. Sie st
Herausgeberin des Sammelbands
Feministisch streiten, Redaktions-
mitglied der outside the box und
Romanautorin.



SIGRID ARNADE

ist Sprecherin fir Gender und
Diversity der Interessenvertretung
Selbstbestimmt Leben in Deutsch-
land e.V. — ISL. Flr den Deutschen
Behindertenrat hat sie 2005/2006
an den Verhandlungen zur
UN-Behindertenrechtskonvention
in New York teilgenommen und
sich fur die Verankerung der Rech-
te behinderter Frauen engagiert.

KATHRIN BIRNER

arbeitet als Gewerkschaftssekreta-
rin und ist im Netzwerk der Global
Labour University aktiv. Die Poli-
tikwissenschaftlerin  beschaftigte
sich unter anderem mit gewerk-
schaftlichen  Graswurzel-Kampa-
gnen, Wertschopfungsketten bei
Amazon und autoritaren Denk-
mustern.

YUKI

hat einen  Ehrenmordversuch
Uberlebt, ist aus einer Zwangsehe
geflohen und arbeitet heute als
selbstbewusste  Softwaretesterin
und gibt Vulva-Cupcake-Work-
shops.

JACKIE

ist Hippie im Herzen, Rebellin
auf der StralRe, Yogalehrerin und
Soziologin.

ANGIE THOMAS
ist Sexualpadagogin und WenDo-
Trainerin: angie-thomas.de.

USCHI LANGER &

BARBEL MAYER

bereiten in der Hexenkliche regel-
malig Kostlichkeiten zu.

BRIGITTE ROGGE

sieht sich als Madchen fir alles.

BUROTEAM DES FRAUEN-
ZENTRUMS

TERESA DEHLING
IMOGEN SMITH
URSULA RITZER

Zustandig fur die kleinen und gro-
Ren Belange des Frauenzentrums.



Informations- und Hilfsangebote
fur Frauen in Erlangen

FRAUENHAUS ERLANGEN

Standige Erreichbarkeit:
Tel.: 09131 25872

Beratung, Information & Blro fur
Frauenrechte:

Mi: 14.00 - 16.00 Uhr

Do: 17.00 - 19.00 Uhr

Fr: 9.00-11.00 Uhr

Tel.: 09131 25878

Gerberei 4
www.frauenhaus-erlangen.de

GRUNES SOFA - ZENTRUM
FUR ALLEINERZIEHENDE

Tel.: 09131 208914
Luitpoldstr. 15
www.alleinerziehendenzentrum.de

MUTTER- UND FAMILIEN-
TREFF ERLANGEN

Tel.: 09131 26568
Drausnickstralle 82
www.muefaff-erlangen.de

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag

9.00 - 12.00 Uhr
14.30 - 17.30 Uhr
i.d.R. nicht in den Ferien

FRAUENNOTRUF ERLANGEN

Tel.: 09131 209720
Beratungsstelle fir Madchen und
Frauen mit Gewalterfahrung

Telefonzeiten:
Mo - Do: 12.00 - 14.00 Uhr
Fr: 9.00-11.00 Uhr

Auch Online-Beratungsangebot
HauptstralRe 33
www.notruf-erlangen.de




Danke

Das Frauenzentrum bedankt sich
fur die Unterstltzung durch die
Kulturforderung der Stadt Erlan-
gen und bei dem Landkreis ERH
und flr seine Bezuschussungen.
Vielen Dank auch an die Stadt- und
Kreissparkasse Erlangen Hochstadt
Herzogenaurach sowie ganz herz-
lich an alle Spenderinnen und
Spender!

Das Frauenzentrum lebt von der
Kreativitdt und dem Engagement
von Frauen, also komm vorbei und
unterstitze die Arbeit des Zent-
rums durch deine Ideen und/oder
deine Mitgliedschaft im Verein!

Frauenzentrum Erlangen e. V.
Sparkasse Erlangen

IBAN: DE25763500000000050861
BIC: BYLADEM1ERH

Impressum:

Frauenzentrum Erlangen e. V.
Gerberei 4

91054 Erlangen

Inhalt:
Frauenzentrum Erlangen e. V.

Grafik, Illustration & Layout:

Luisa Stomer & Eva Wiinsch
Cargocollective.com/wuenschund-
stoemer

Einlassvorbehalt:

Die Veranstaltenden behalten sich
gem. § 6 VersG / Art. 10 BayVersG
vor, von ihrem Hausrecht Gebrauch
zu machen und Personen, die
rechtsextremen  Organisationen
angehoren, der rechtsextremen
Szene zuzuordnen sind oder be-
reits in der Vergangenheit durch
rassistische, nationalistische, an-
tisemitische oder sonstige men-
schenverachtenden AuRerungen
in Erscheinung getreten sind, den
Zutritt zur Veranstaltung zu ver-
wehren oder von dieser auszu-
schlieRen.
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