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Adresse:
Gerberei 4
91054 Erlangen

Kontakt:

Telefon: 09131 208023

E-Mail: info@frauenzentrum-erlangen.de
www.frauenzentrum-erlangen.de

Offnungszeit Biiro:

Di: 10.00 - 13.00 Uhr

Allgemeine Beratung & Weitervermittlung:
Do: 10.00 - 13.00 Uhr

Das Frauenzentrum Erlangen ist ein rollstuhlgerechter Veranstaltungsort.
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Rita SiBmuth

»Feministin zu sein, ist das Mindeste,

Frau tun kann«

was eine

LIEBE FRAUEN

Wir freuen uns, zahlreiche Besu-
cherinnen bei unseren Veranstal-
tungen zu begrifRen!

Das Frauenzentrum  Erlangen
versteht sich als feministisches
Zentrum. Im Bewusstsein ungleicher
gesellschaftlicher ~ Machtverhalt-
nisse schaffen wir Raum flr deren
kritische Wahrnehmung und wirken
ihnen aktiv entgegen.

Wirforderndie politische, kulturelle
und berufliche Bildung von Frauen.
Wir informieren Uber Frauenrech-
te. Wir sensibilisieren fir Frauen-
rechte. Wir skandalisieren die Miss-
achtung von Frauenrechten. Wir
fordern und bestarken Frauen in
ihrer Entscheidung fir eine selbst-
bestimmte Lebensweise.

Das Frauenzentrum ist Raum far
feministische  Kultur, feministi-
sche Debatten, Begegnungen und
Starkung von Netzwerken.

Das Frauenzentrum ist Freiraum
fir Frauen, deren Projekte und
Ideen. Es ist Frauen vorbehalten.
Eintritte sind als freiwillige Spende
zu verstehen und die angegebenen
Betrage als Richtwerte. Sind Kosten



aufgefiihrt, handelt es sich um
eine obligatorische Abgabe, um an
der Veranstaltung teilnehmen zu
konnen.

Soweit nicht anders aufgefihrt
finden alle Veranstaltungen in un-
seren Raumlichkeiten in der Ger-
berei 4 statt.

Da auch im Frihjahr und Som-
mer 2022 die Covid-Pandemie
Beschrankungen des offentlichen
und privaten Lebens notwendig
machen kann und damit auch un-
serer Moglichkeiten, Veranstaltun-
gen vor Ort anzubieten, kénnen
sich jederzeit kurzfristige Ande-
rungen bei Veranstaltungsforma-
ten, Abldufen und maximalen
Teilnehmerinnenzahlen ergeben.
Das Frauenzentrum orientiert sich
stets an den offiziellen Vorgaben
und ist darUber hinaus bemuht,
Veranstaltungen so gut zuganglich
und sicher wie moglich zu gestal-
ten. Aktuelle Infos sind auf unserer
Website zu finden, gerne geben
wir auch telefonisch Auskunft.




Raum fiur Regelmafiges

ERLANGER FRAUEN-
GRUPPENTREFFEN

Dritter Donnerstag im Monat

» ab 18.00 Uhr Moglichkeit zum
informellen Austausch, um 18.30
Uhr Beginn des offiziellen Treffens

Plattform fir Informationsaus-
tausch und Vernetzung zwischen
Frauenprojekten und -gruppen in
Erlangen.

Je nach aktueller Lage findet das
Treffen im Frauenzentrum oder
online Uber Zoom statt. Infos und
Anmeldung unter:
frauengruppentreffen.erlangen@
gmail.com.
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PLENUM

Zweiter Dienstag im Monat
19.00 Uhr

Offen fur alle interessierten Frauen.
Je nach aktueller Lage findet das
Treffen im Frauenzentrum oder
online Uber Zoom statt.

PROGRAMMGRUPPEN-
TREFFEN

09.03.22, 20.04.22, 01.06.22
19.00 Uhr

Wir treffen uns an drei Mittwo-
chen im Semester online Uber
Zoom, um uns Uber Ideen, The-
men- und Formatwinsche fir das
nachste Programm auszutauschen.
Alle Frauen sind willkommen, auch
zum generellen Diskutieren Uber
feministische Themen und um an-
dere Interessierte kennen zu ler-
nen! Um Infos zu Terminen etc. zu
erhalten, lasst euch einfach in den
Mail-Verteiler aufnehmen. Dazu
gendgt eine Mail, Instagram- oder
Facebooknachricht an uns.



SCHREIBWERKSTATT -
SCHREIBEN VON ANFANG AN

Beginn: 2. Mdrz 2022,
immer mittwochs, 14-tagig
18.00 —19.30 Uhr

Kosten: € 7,-

Wir wollen mit dem Anfang begin-

nen, also z.B. mit:

e Warum will ich schreiben?

¢ Die Angst vor dem weil3en Blatt.

¢ Wie finde ich ein Thema, oder
soll ich auf eine Inspiration
warten?

Wir nahern uns diesen und wei-

teren Themen jeweils Uber kleine

Schreiblbungen an.

Bitte um vorherige Anmeldung

Uber: sonnensegel@gmx.net

WENDO -

SELBSTBEHAUPTUNG UND
SELBSTVERTEIDIGUNG FUR
FRAUEN* UND MADCHEN*

» mit Angie Thomas in Kooperation
mit Bildung Evangelisch Erlangen
Hindenburgstralle 46A,

91054 Erlangen,

Beginn: 25.02.22,
jeden vierten Freitag im Monat
17.30—-20.00 Uhr

Jede kann sich wehren und vor
Angriffen schitzen! Im WenDo
trainieren wir in heiklen Situa-
tionen ruhig und selbstbewusst
aufzutreten, Grenzen zu setzen,

Gefahren abzuwehren sowie
Selbstverteidigungstechniken fur
den Notfall. Alter und Sportlichkeit
spielen keine Rolle. Frauen und
Madchen mit geringen Deutsch-
kenntnissen sind willkommen!
Dieser regelmalRige Workshop
richtet sich an Anfanger*innen
und jene, die ihre Kenntnisse ger-
ne auffrischen mochten.

Bitte um vorherige Anmeldung
unter: info@angie-thomas.de. Die
Teilnehmer*innenanzahl ist auf-
grund der Pandemiesituation be-
schrankt.

Nahere Informationen zur Traine-
rin Angie Thomas kdénnen Sie hier
finden: www.angie-thomas.de

Fir weitere Informationen kon-
taktieren Sie uns gerne unter
0160 91409168 oder per E-Mail.

FRAUENKNEIPE

1. Donnerstag im Monat
ab 18.00 Uhr

Leckeres und kommunikatives Essen
fur lesbisch oder hetera, jung oder
alt.

Anmeldung zum Essen erbeten
(bis spatestens einen Tag vorher)an:
oasefrauenzentrum@outlook.com.
Alle sind willkommen!
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GESPRACHSGRUPPE:
FEMINISTISCHE ELTERN-
SCHAFT

RegelmaRige Treffen Gber Zoom

In dieser Gesprachsrunde wird sich
mit der Frage auseinandergesetzt,
wie Elternsein aus feministischer
Perspektive gestaltet werden kann.
Wie gehen wir mit den Heraus-
forderungen um, die traditionel-
le Rollenbilder, gesellschaftliche
Normen und der Druck des Alltags
uns in den Bereichen des Famili-
enlebens, der Care Arbeit und der
Erziehung stellen? Bei regelma-
Rigen Online-Treffen soll ein Rah-
men geschaffen werden, um sich
Uber diese Themen, gerade auch
in praktischer Hinsicht, regelmaRig
auszutauschen und sich gegensei-
tig zu unterstatzen.

Anmeldung und weitere Informati-
onen unter:
info@frauenzentrum-erlangen.de

GESPRACHSGRUPPE:
PSYCHISCHE GESUNDHEIT

RegelmaRige Treffen Uber Zoom

Unsere Mental Health-Gruppe soll
Frauen die Moglichkeit geben, sich
in einem geschiitzten Raum regel-
maRig Uber alles rund um psychi-
sche Gesundheit auszutauschen
— von personlichen Erfahrungen,
Herausforderungen bis hin zu den

relevanten gesellschaftlichen Struk-
turen und Rahmenbedingungen.
Anmeldung und weitere Informati-
onen unter:
info@frauenzentrum-erlangen.de.

INTERNATIONAL WOMEN 'S
CAFE - STUDENT EDITION

28.04. und 30.06.2022
17.00 - 19.00 Uhr

Looking for new friends, seeking
for advice or help or just hanging
out together and have a yummy
cake and cup of coffee. This month-
ly meeting is perfect to meet new
girls in town — for a nice talk, to
become your new best friends but
also to help you settling and fee-
ling good in Erlangen. Because of
the ongoing pandemic, some of
the meetings might take place on-
line. For updates and info, visit the
International Women’s Café on
facebook or Instagram or contact
the Frauenzentrum.
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INTERNATIONALE
FRAUENGRUPPE ERLANGEN

RegelmaRige Treffen,
Kontakt 0176 25329196

Egal, ob du neu in Erlangen bist
oder schon lange hier wohnst und
Fragen zu bestimmten Bereichen
deines Alltags hast: Wir sind eine
Gruppe von Frauen, die sich zu
Tee, Kaffee, Kuchen und Austausch
trifft, um gemeinsam neue Raume
in Erlangen zu erobern, um sich
gegenseitig zu unterstdtzen, um
unabhangig von Religion und Her-
kunft ein aktives, selbstbestimm-
tes Leben in Erlangen zu flhren.

FEMINISTISCHER
STAMMTISCH

Termine unter:
zentrumwiesengrund.de

Einmal im Monat findet im Zentrum
Wiesengrund (Wohrmihle 7) der
Feministische Stammtisch statt.
Jede*r ist willkommen und kann
eigene Fragen, Themen, Texte,
Gedanken und Ideen einbringen,
Uber die wir gemeinsam sprechen,
unsere Erfahrungen austauschen,
streiten und lachen. Die aktuellen
Termine werden auf der Home-
page des ZeWis veroffentlicht. All
genders welcome.
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FRAUEN IN BEWEGUNG

WALDER - WASSER - BERGE - WEITE
SICHT; LANDSCHAFT UND NATUR
VOR ORT

An vier Samstagen wandern wir
hinauf zu den schonsten Aus-
sichtspunkten oder bleiben in der
flachen Ebene um Erlangen. Start
und Ziel ist das Frauenzentrum.
Von hier fahren wir entweder ein
Stick mit dem Bus oder wandern
direkt los.

Mit einer gewissen Kondition und
gutem Schuhwerk schaffen wir
die Wanderungen locker in 2 bis
3 % Stunden Gehzeit. Da wir unter-
wegs rasten und auch einkehren,
werden wir nach 4 bis 5 Stunden
wieder zuriick am Frauenzentrum
sein.

Auch bei ,schlechtem” Wetter tut
Bewegung an der frischen Luft gut,
nur bei Dauerregen macht es kei-
nen Spald im Biergarten zu sitzen.
Deshalb ist es notwendig, sich vor
der Teilnahme telefonisch nach
der aktuellen (Corona-) Lage, dem
Treffpunkt, der Uhrzeit und der
Route zu erkundigen.

Telefon: 09131 9141890 (Uschi)

FEMINISTISCHE BIBLIOTHEK

Geoffnet wahrend der Blrozeiten,
bei Veranstaltungen und nach
Absprache. Der aktuelle Bestand ist
auf unserer Website einsehbar.

SPECKSTEIN-WORKSHOPS

Informationen und Kontakt
cs@claudia-stickel.de
09131817371

Mit Kanstlerin Claudia Stickel in
ihrem Atelier im Frauenzentrum.

TROMMELKURSE

Information und Kontakt
Anita.Rahm@online.de
09131 49610

Wochentlich stattfindende Trommel-
kurse - immer montags ab 17.30 Uhr.
Dariber hinaus bietet Anita Rahm
einen Online-Kurs "Bodypercussion”
an. Bei Interesse bitte Kontakt per
Mail oder Telefon aufnehmen.

FREIRAUM FUR DICH

Kontakt
Blro Frauenzentrum

Der Veranstaltungsraum sowie
Kiche und Gruppenraum konnen
gerne von Frauengruppen oder ein-
zelnen Frauen angemietet werden!
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DIENSTAG,
01.03.22

19.00 UHR
SELBSTVERWALTETES ZENTRUM
WIESENGRUND, WOHRMUHLE 7

VORTRAG:

RAMONA DENIZ NURNBERGER //
LAURA FEIHL: ABTREIBUNGEN IN
NORDBAYERN

» In Kooperation mit dem Selbst-
verwalteten Zentrum Wiesen-
grund.

Wird eine Frau (ungewollt)
schwanger, ist der kirzeste und
schnellste Weg im Internet nach
Antworten auf ihre Fragen zu su-
chen. Doch diese Suche gestaltet
sich nicht besonders einfach, wenn
die ersten Internetrecherchen
einen direkt in die Arme von Ab-
treibungsgegner*innen treiben. In
diesem Vortrag werden Laura Feihl
und Ramona Deniz Nlrnberger die
potenziellen Hindernisse bei der
Internetsuche aufzeigen, wo und-
wie die Anti-Choice-Community
sich hier positioniert, und welche
Moglichkeiten eines Abbruches in
Franken und der Oberpfalz zu fin-
den sind.

MITTWOCH,
02.03.22

18.00 UHR

KOSTEN: € 7-

INFO » RAUM F. REGELMASSIGES
SCHREIBWERKSTATT -

SCHREIBEN VON ANFANG AN

DONNERSTAG,
03.03.22

18.00 UHR

FRAUENKNEIPE

DIENSTAG,
08.03.22

INTERNATIONALER FRAUENTAG

MITTWOCH
09.03.22

19.00 UHR
INFO » RAUM F. REGELMASSIGES

PROGRAMMGRUPPENTREFFEN
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DONNERSTAG,
10.03.22

18.30 UHR

INTERGENERATIONALES DIALOGCAFE
+KLIMA UND FEMINISMUS*

An diesem Abend mochte das
Frauengruppentreffen  Erlangen
verschiedene Akteur*innen und
Engagierte zu einem intergenera-
tionalen Dialogcafé rund um das
Thema ,Klima und Feminismus”
einladen. In Kleingruppen moch-
ten wir u.a. den globalen Kontext
der Klimakrise und die Verschran-
kung von Geschlechter- und Kli-
magerechtigkeit diskutieren.
Zudem mochten wir auf lokaler
Ebene neue Verbindungen herstel-
len und damit praktische Mdoglich-
keiten im Kampf gegen die Klima-
krise ausloten. Das Dialogcafé soll
einen Raum fur Austausch, Vernet-
zung und Diskussion zwischen den
Generationen erdffnen.

Bei Interesse bitte bis zum
08.03.2022 unter:
frauengruppentreffen.erlangen@
gmail.com anmelden.

A4
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SAMSTAG,
12.03.22

11.00 UHR

FRAUEN IN BEWEGUNG:
WANDERUNG ZUM WASSERTURM
IN MARLOFFSTEIN

Wir beginnen unsere Wanderung
um 11.00 Uhr am Frauenzentrum.
Im Erlanger Schlossgarten begri-
Ren uns die Frihjahresbliten. Das
ruhige Platschern der Schwabach
begleitet uns bis zum ,Blrgermeis-
tersteg”. Nun geht es durch den
Meilwald hinauf zum ,Hohenweg”
zwischen Atzelsberg und Mar-
loffstein. Am Wasserturm lassen
unseren Blick in ,die Frankische”
schweifen.

Zum Mittagessen koénnen wir in
der Gaststatte ,Zum Alten Brun-
nen” einkehren.

Nur ein kurzes Stick laufen wir
auf dem Radweg zwischen Mar-
loffstein  und Spardorf. Dann
wenden wir uns wieder Richtung
Meilwald, kommen vorbei an
der ,Handtuchwiese” und der
LJugendfarm”. Beim TB Erlangen
gueren wir Spardorfer und Ebrard-
strale und erreichen wieder den
,Blrgermeistersteg”.

Zwischen 15.00 und 16.00 Uhr
werden wir am Frauenzentrum zu-
rick sein. Gehzeit: ca. 2 % Stunden
Telefonische Anmeldung:

09131 9141890 (Uschi)



DIENSTAG,
15.03.22

19.00 UHR

PLENUM

MITTWOCH,
16.03.22

18.00 UHR
KOSTEN: €7,-
INFO » RAUM F. REGELMASSIGES

SCHREIBWERKSTATT -
SCHREIBEN VON ANFANG AN

DONNERSTAG,
17.03.22

18.30 UHR

FRAUENGRUPPENTREFFEN

SAMSTAG,
19.03.22

19.00 UHR
HENNA-ABEND
MIT YUKI

Tattoos mit Hennafarben: haut-
freundlich, individuell und nach
einigen Wochen wieder weg.

Wir leben unsere kinstlerische
Ader aus, bemalen angeleitet von
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Yuki unsere Hande und machen
uns bei Snacks und Getranken ei-
nen schonen Abend.

DIENSTAG,
22.03.22

18.00 UHR

VORTRAG

LISAYASHODHARA HALLER //
ALICIA SCHLENDER: WER SIND
ELTERN EINES KINDES?
FEMINISTISCHE PERSPEKTIVEN AUF
ELTERNSCHAFT

Wer sind Eltern eines Kindes? Wie
werden Menschen zu Eltern? Und
welche Rechte undPflichten erge-
ben sich aus der Elternschaft?

Da sich die Verwandtschaft zwi-
schen Eltern und ihren Kindern
nicht wie allgemein angenommen,
aus Blutsbanden, sondern aus ei-
ner rechtlichen Zuordnung ergibt,
variiert die Zuordnung, wer Eltern
und wer Kind dieser ist, im Lander-
vergleich sowie historisch.

Eine zentrale politische Heraus-
forderung besteht darin, die
Eltern-Kind-Zuordnung so auszuge-
stalten, dass sie allgemein fir ge-
recht befunden wird. Aktuell ist die
Frage, wer die Eltern eines Kindes
sind, eine gesellschaftlich vieldis-
kutierte Frage, die mit dem aktu-
ellen Koalitionsvertrag neue Fahrt
aufgenommen hat: die rechtliche
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Bestimmung der Elternschaft soll
sich damit fur alle Konstellationen
andern, die Vaterschaft soll unab-
hangig der mdutterlichen Zustim-
mung anerkannt werden kénnen,
far lesbische Paare sollen gleiche
Voraussetzungen wie fir hetero-
sexuelle Paare gelten, die altruisti-
sche Leihmutterschaft soll geprift
werden und mit dem Konzept ei-
ner Verantwortungsgemeinschaft
sollen mehr als nur zwei Erwachse-
ne in ihrer Sorgelibernahme recht-
lich abgesichert werden.

Mitten in diesen Entwicklungen ist
das Handbuch Feministische Pers-
pektiven auf Elternschaft erschie-
nen, das anhand von 50 Schlag-
worten aktuelle Debatten aufgreift
und in verschiedene feministische
Diskurse einsortiert. Die Heraus-
geberinnen Lisa Yashodhara Haller
und Alicia Schlender stellen das
Handbuch vor und geben anhand
einzelner Kapitel einen Einblick in
rechtliche Chancen, Herausforde-
rungen und feministische Uberle-
gungen.

FREITAG,
25.03.22

17.30 - 20.00 UHR
HINDENBURGSTRASSE 46A,
91054 ERLANGEN

INFO » RAUM F. REGELMASSIGES

WENDO - SELBSTBEHAUPTUNG
UND SELBSTVERTEIDIGUNG FUR
FRAUEN* UND MADCHEN*

MIT ANGIE THOMAS

SONNTAG,
27.03.22

15.00 - 19.00 UHR
KOSTEN: € 36,-

TROMMEL-WORKSHOP
MIT ANITA RAHM

Der Kurs von Anita Rahm ist fir
alle Frauen offen, die neugierig auf
neue Erlebnisse mit der Trommel
und dem meditativen Singen sind.
Mit viel Spals und Bewegung wer-
den wir in die Welt der mehrstim-
migen Rhythmen aus "aller Welt",
Mantras, Kraft- und Mutmachlie-
der eintauchen.

Congas sind vorhanden. Djemben
oder Rahmentrommeln kénnen
gerne mitgebracht werden.
Anmeldung: anita.rahm@online.de



DIENSTAG,
29.03.22

19.00 UHR
ONLINE UBER ZOOM

VORTRAG
JANA HASKAMP: FEMINISTISCHE
MANNER?!

Wenn es um die Themen Femi-
nismus plus Manner geht, gibt
es verschiedene Perspektiven,
die im Diskurs vertreten sind:
Viele Menschen konnen sich dar-
auf einigen, dass Mannlichkeit als
Beiprodukt des Patriarchats Man-
nern schadet. Denn der Raum, der
far den "richtigen Mann" vorge-
sehen ist, kann sich eng anfihlen.
Und um eine Chance auf Zugang
zu diesem Raum zu haben, missen
viele Menschen Teile von sich an
der Tur abgeben. Feminismus kann
helfen, die Erfahrungen von Men-
schen, die gelernt haben, Mann-
lichkeitsanforderungen zu entspre-
chen, zu Ubersetzen, zu verstehen
und zu verlernen, wie diese in ihrer
Art, sich zu bewegen, zu flhlen, zu
lieben und in Beziehungen zu ver-
halten, wirken.

Die Frage, ob (cis und trans) Men-
schen, die sich mit Mannlichkeits-
normen konfrontiert sehen, gut
daran tun, diese zu dekonstruieren
und zu erkennen, dass Mannlich-
keit im Gegensatz zu Maskulinitat
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nichts erstrebenswertes ist, sorgt
schon flir mehr Diskussion.

Auch gibt es die Perspektive, dass
Maéanner im Feminismus nichts ver-
loren haben, da sie ,es nur falsch
machen kénnen”. Viel zu oft wer-
de von Feminist*innen erwartet,
Mannern vorzurechnen, was Femi-
nismus ihnen alles bringen kénnte.
Dabei sei es egal, ob Feminismus
gut fir Manner ist. Wichtig sei,
dass sie sich nichtsdestotrotz dafir
engagieren sollten.

Diese und weitere Perspektiven
und der Raum dazwischen werden
im Vortrag ,Feministische Man-
ner?!“ ausgelotet. Der Frage nach
der Zerstorungskraft von Mann-
lichkeitsanforderungen wird ge-
nauso nachgegangen wie der Fra-
ge nach trans und cis-mannlichen
Privilegien, der Angst von Man-
nern vor Mannern, deprivilegier-
ten mannlichen Positionen und
den Problematiken, die feministi-
sches Engagement von Mannern
bergen kann.

MITTWOCH,
30.03.22

18.00 UHR
KOSTEN: € 7,-
INFO » RAUM F. REGELMASSIGES

SCHREIBWERKSTATT -
SCHREIBEN VON ANFANG AN



SAMSTAG - SONNTAG,
02.04.-03.04.22

SA:10.00 - 18.00 UHR
SO: 9.00 -15.00 UHR
INVESTITION INSGESAMT: € 429,-

+WISSEN WO ES LANG GEHT!":
KOMPAKTSEMINAR ZUR BERUF-
LICHEN UND PERSONLICHEN
STANDORTBESTIMMUNG - (NEU-)
ORIENTIERUNG - ZUKUNFTS-
GESTALTUNG

Dieses Kompaktseminar ladt Sie ein,
aktuelle Veranderungen in unserer
Berufs- und Lebenswirklichkeit als
Chance zu begreifen und zu nutzen.
lhre eigene Biografie dient dabei
als gute Basis. Auf dieser Grundla-
ge entwickeln Sie berufliche und
weitere Perspektiven fir sich und
leiten daraus realisierbare Verande-
rungen und konkrete Ziele ab. Der
ermutigende Ansatz der Laufbahn-
beratung, die Synergieeffekte und
die Umsetzungspower einer Lauf-
bahngruppe unterstiitzen Sie weiter
bis zur Umsetzung lhrer Ziele.

Das Kompaktseminar besteht aus
zwei Wochenenden und einem Ab-
schlusstreffen im September 2022.
Zweites Wochenende: Fr20.05./Sa
21.05./S022.05.22; Abschlusstref-
fen an einem Abend.
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Mind. 4 bis max. 8 Teilnehmerinnen.
Verbindliche Anmeldung* bis
spatestens 26.03.22 unter der
Telefonnummer 09131 9411448
oder per E-Mail an:
info@waywatchers.de

Referentin: Maria Th. Beyer,
Laufbahn- und Karriereberaterin,
Coach und Supervisorin
www.waywatchers.de

DONNERSTAG,
07.04.22

18.00 UHR

FRAUENKNEIPE

SAMSTAG,
09.04.22

9.00 - 16.00 UHR
(MIT 60 MIN MITTAGSPAUSE)

WENDO FUR FRAUEN*
MIT ANGIE THOMAS

Jede kann sich vor korperlichen
und verbalen Angriffen schit-
zen und wehren! Im WenDo
trainieren wir ruhiges, selbstbe-
wusstes Auftreten und leicht zu
erlernende Selbstverteidungs-
techniken. Alter und Sportlichkeit
spielen keine Rolle, Frauen* mit
Beeintrachtigung oder geringen



Deutschkenntnissen sind willkom-
men. Anmeldung bis 02.04.2022
unter: info@angie-thomas.de.

DIENSTAG,
12.04.22

19.00 UHR

PLENUM

MITTWOCH,
13.04.22

18.00UHR
KOSTEN: € 7,-
INFO » RAUM F. REGELMASSIGES

SCHREIBWERKSTATT -
SCHREIBEN VON ANFANG AN

DONNERSTAG,
14.04.22

19.00 UHR

YOGA FUR ALLE
MIT JACKY

Yoga ist nicht unbedingt das, was
uns Instagram vormacht zu sein:
Yoga bedeutet nicht zwingend
Akrobatik oder einen Handstand
Uber Minuten halten zu kénnen.
An diesem Abend mochten wir
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uns der entspannenden, ruhigen
und meditativen Seite des Yogas
widmen, damit auch wirklich alle
mitmachen kénnen — egal welchen
Alters, egal ob Anfdangerin oder
Fortgeschrittene. In dieser Stunde
mochten wir uns den Raum geben,
Leistungsanforderungen und Stress
einfach mal vor der Tiur stehen zu
lassen.

Mitzubringen sind bequeme Klei-
dung und eine Trainingsmatte.

MITTWOCH,
20.04.22

19.00 UHR
ONLINE UBER ZOOM
INFO » RAUM F. REGELMASSIGES

PROGRAMMGRUPPENTREFFEN

DONNERSTAG,
21.04.22

18.30 UHR

FRAUENGRUPPENTREFFEN




SAMSTAG,
23.04.22

11.00 UHR

FRAUEN IN BEWEGUNG:
AUF ZURTORTENSCHLACHT

Um 11.00 Uhr treffen wir uns am
Frauenzentrum und gehen zum
Erlanger Busbahnhof, von wo wir
mit dem Bus nach Effeltrich fah-
ren. Wir wandern Gber den Ko-
chelberg hinauf nach Pinzberg. Im
Café Schrifer mit dem herrlichen
Blick Gber das Wiesenttal erwartet
uns eine groRe Auswahl an Torten
und Kuchen. Zurlck geht es Uber
Elsenberg und Gaiganz (hier kon-
nen wir an der ,Milchtankstelle
Meister” leckeren Kdse oder Eier
aus dem Automaten holen) nach
Effeltrich. Die Magie der tausend-
jahrigen Linde in Effeltrich verkirzt
unsere Wartezeit auf den Bus nach
Erlangen.

Spatestens um 17.00 Uhr werden
wir zurtck sein.

Gehzeit: 2 % bis 3 Stunden
Telefonische Anmeldung:

09131 9141890 (Uschi)
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MITTWOCH,
27.04.22

18.00 UHR
KOSTEN: € 7-
INFO » RAUM F. REGELMASSIGES

SCHREIBWERKSTATT - SCHREIBEN
VON ANFANG AN

MITTWOCH,
27.04.22

18.00 - 20.00 UHR
ONLINE UBER ZOOM

WORKSHOP MIT GEGEN_GEWALT:
VERANTWORTUNG ALS ANTWORT
AUF SEXUALISIERTE GEWALT

In dem Workshop wollen wir Fra-
gen auf den Grund gehen, wie:
Was braucht es um transformative,
emanzipatorische Umginge mit
sexualisierter Gewalt zu finden?
Das heilt Umgange, die nicht mit
weiterer Gewalt auf Gewalt reagie-
ren. Was brauchen wir, wenn sexu-
alisierte Gewalt in unseren Kreisen
passiert, und wie kdnnen wir das in
Zukunft verhindern? Was sind die
Vorraussetzungen flr eine kollek-
tive Verantwortungsibernahme,
und wie sieht Verantwortungs-
Ubernahme konkret aus?

Die Workshopreferent*innen sind
vom Kollektiv Gegen Gewalt aus
Wirzburg.
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Gegen_Gewalt arbeitet zum The-
ma sexualisierte Gewalt in Form
von Bildungsarbeit, Veroffentli-
chungen wie ihre Broschiire "Wi(e)
derstand nach dem Fall", Unter-
stltzungs- und Netzwerkarbeit.

DONNERSTAG,
28.04.2022

1700 - 19.00 UHR

INFO » RAUM F. REGELMASSIGES

INTERNATIONAL WOMEN'S CAFE -
STUDENT EDITION

FREITAG,

29.04.22

17.30 - 20.00 UHR
HINDENBURGSTRASSE 46A,
91054 ERLANGEN

INFO » RAUM F. REGELMASSIGES

WENDO - SELBSTBEHAUPTUNG
UND SELBSTVERTEIDIGUNG FUR
FRAUEN* UND MADCHEN*

MIT ANGIE THOMAS



Mal e~

DONNERSTAG,
05.05.22

18.00 UHR

FRAUENKNEIPE

DIENSTAG,
10.05.22

19.00 UHR

PLENUM

MITTWOCH,
11.05.22

18.00 UHR
KOSTEN: €7,-
INFO » RAUM F. REGELMASSIGES

SCHREIBWERKSTATT -
SCHREIBEN VON ANFANG AN

DONNERSTAG,
12.05.22

19.00 UHR
INFO » SIEHE 14.04.22

YOGA FUR ALLE
MIT JACKY

DIENSTAG,
17.05.22

19.00 UHR

VORTRAG

THERESA ANNA RICHARZ: ELTERN-
SCHAFT JENSEITS DER GESCHLECH-
TERNORM AUS RECHTLICHER UND
GENDERTHEORETISCHER SICHT

» in Kooperation mit der Regional-
gruppe Franken des Deutschen Ju-
ristinnenbundes eV

Theresa Anna Richarz war wissen-
schaftliche Mitarbeiterin im Pro-
jekt "MOM" Macht und Ohnmacht
der Mutterschaft - Die geschlech-
terdifferente  Regulierung  von
Elternschaft im Recht, ihre Legi-
timation und Kritik aus genderthe-
oretischer Sicht (2017 — 2021). Sie
promoviert bei Prof. Dr. Friederike
Wapler zur VerfassungsmaRigkeit
des geltenden Abstammungs-
rechts im Hinblick auf Geschlecht
und ist Mitglied der Familien-
rechtskommission des Deutschen
Juristinnenbundes. Der Vortrag
gibt einen Einblick in die aktuelle
rechtswissenschaftliche Forschung
zum Thema Elternschaft und soll
Anlass bieten, gemeinsam Uber
notwendige Reformen im Fami-
lien- und Abstammungsrecht zu
sprechen.



DONNERSTAG,
19.05.22

18.30 UHR

FRAUENGRUPPENTREFFEN

FREITAG - SONNTAG,
20.05. - 22.05.22

FR:19.00 - 21.30 UHR
SA:10.00 - 18.00 UHR
SO: 9.00 -15.00 UHR

+SWISSEN WO ES LANG GEHT!"
WOCHENENDE 2 DES KOMPAKT-
SEMINARS ZUR BERUFLICHEN UND
PERSONLICHEN STANDORTBESTIM-
MUNG - (NEU-) ORIENTIERUNG -
ZUKUNFTSGESTALTUNG

» siehe Informationen dazu unter
02.04./03.04.22

Ein Abschlusstreffen findet dazu im
August/September 2022 an einem
Abend (von 18.30 — 21.30 Uhr)
statt und wird gemeinsam mit der
Gruppe terminiert.

Referentin: Maria Th. Beyer,
Laufbahn- und Karriereberaterin,
Coach und Supervisorin.
www.waywatchers.de
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SAMSTAG,
21.05.22

11.00 UHR

FRAUEN IN BEWEGUNG:
WIESEN — WALD - WASSER

Wenige Minuten sind es vom Frau-
enzentrum zum Wiesengrund. Wir
wandern ein Stlick am Europakanal
entlang, streifen die Ménau, queren
die Staatsstrale und kommen
zu den Fischteichen. Es ist nicht
mehr weit bis zum Dechsendorfer
Weiher. Vielleicht machen wir im
,Strandcafé” eine kleine Pause.

Wir laufen um den ,groRen Bi-
schofsweiher”. Zum Abschluss der
Wanderung kdénnen wir noch in
Dechsendorf einkehren oder gleich
mit dem Bus nach Erlangen zurilick
fahren.

Ankunft ca. 15.00 Uhr

Gehzeit: ca. 2 % Stunden
Telefonische Anmeldung:

09131 9141890 (Uschi)

MITTWOCH,
25.05.22

18.00 UHR
KOSTEN: 7-€
INFO » RAUM F. REGELMASSIGES

SCHREIBWERKSTATT -
SCHREIBEN VON ANFANG AN
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FREITAG,
27.05.22

17.30 - 20.00 UHR
HINDENBURGSTRASSE 46A,
91054 ERLANGEN

INFO » RAUM F. REGELMASSIGES

WENDO - SELBSTBEHAUPTUNG
UND SELBSTVERTEIDIGUNG FUR
FRAUEN* UND MADCHEN*

MIT ANGIE THOMAS

SAMSTAG,
28.05.22

10.00 - 15.00 UHR
FLOHMARKT

Alle Frauen sind herzlich in die Ger-
berei 4 eingeladen! Der Verkauf von
kleinen Raritdten und groRen Schat-
zen ist willkommen, der Besuch von
Schatzjagerinnen umso mehr er-
wlnscht!

Eine begrenzte Anzahl Verkaufs-
tische wird ab 9.00 Uhr bereitge-
stellt.

DIENSTAG,
31.05.2022

18.00 UHR
STADTJUGENDRING,
MICHAEL-VOGEL-STRASSE 1E

AUS ALT MACHT FAST NEU:
PC-BAU-WORKSHOP FUR FINTA*
MIT DEM STADTJUGENDRING

Wir bauen aus alten fast funktions-
fahigen PCs nutzbare "neue" Ma-
schinen fur euch. Die fertigen PCs
gehen entweder an dich, deinen
Verein oder Menschen, die einen
brauchen, sich aber keinen leisten
kdonnen.

Ziel ist es, aus alten PCs Funktions-
fahige zusammen zu bauen, ein
Betriebssystem aufzuspielen und
auszuprobieren, was dieser noch
leisten kann.

Dieser Workshop soll das notige
Einstiegs-Wissen und praktische
Skills vermitteln. Alle Materialien
und Werkzeug sind im Stadtjugen-
dring vorhanden.

Kosten: Der eigentliche Kurs ist
kostenfrei. Wer einen fertigen
Rechner oder Zubeh6r mitnehmen
mochte, entrichtet den Selbst-
kostenpreis der neu eingebauten
Festplatte am Veranstaltungstag in
bar (max. € 50,-). Bei der Festplatte
handelt es sich aus Datenschutz-
grinden immer um ein neues Ein-
bauteil.

Die Teilnehmer*innenzahl ist be-
grenzt, wir bitten um vorheri-
ge Anmeldung bis zum 20.05.22
via E-Mail:
info@frauenzentrum-erlangen.de
*Der Begriff FINTA impliziert Frau-
en, inter- und nicht-bindre Perso-
nen, Trans-Frauen und A-Gender
Personen.



Juni

MITTWOCH,
01.06.22

19.00 UHR
ONLINE UBER ZOOM
INFO » RAUM F. REGELMASSIGES

PROGRAMMGRUPPENTREFFEN

DONNERSTAG,
02.06.2022

18.00 UHR

FRAUENKNEIPE
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FREITAG,

03.06.22

19.00 UHR

VORTRAG

MELTEM KULACATAN: ANTI-FEMI-
NISTISCHE NARRATIVE IM ISLAMIS-
MUS UND DESSEN ANALOGIEN ZU
RECHTEN IDEOLOGIEN

Extremismusformen wie Rechts-
extremismus oder religios beding-
te Radikaliserungsformen rlcken
seit einigen Jahren verstarkt in den
Vordergrund der gesellschaflichen
und medialen Kontoversen sowie
globalpolitischen  Analysen. Im
Mittelpunkt stehen haufig mannli-
che Akteure, die terroristisch aktiv
sind oder innerhalb von terroris-
tisch motiverten Gewalttaten er-
weiterte Suizide vornehmen. Frau-
en hingegen geraten zuweilen aus
dem Blickfeld der Analysen, daihre
Motivationen nicht zum mannli-
chen Taterprofil passen.

Diese Veranstaltung widmet sich
deshalb den Geschlechter spe-
zifischen Rollenbildern und ent-
sprechenden Narrativen, die im
Kontext des islamistisch bedingten
Extremismus und Rechtsextremis-
mus zu finden sind.
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MITTWOCH,
08.06.22

18.00 UHR
KOSTEN: € 7-
INFO » RAUM F. REGELMASSIGES

SCHREIBWERKSTATT -
SCHREIBEN VON ANFANG AN

SAMSTAG,
11.06.22

16.00 - 19.00 UHR

VULVA-CUPCAKES GESTALTEN
MIT YUKI

Wir modellieren aus Fondant Vul-
ven fur Cupcakes, die ganz unter-
schiedlich und vielfaltig gestaltet
und verziert werden koénnen. Das
macht SpaR, ist lecker und schafft
einen Rahmen, in dem in ent-
spannter, wertschatzender Atmo-
sphéare ein Austausch und Reflek-
tieren Uber alles rund um Sexualitat
und den (weiblichen) Kérper begin-

nen kann.

DIENSTAG,
14.06.22

19.00 UHR

PLENUM

FREITAG,
17.06.22

1730 - 20.00 UHR
HINDENBURGSTRASSE 46A,
91054 ERLANGEN

INFO » RAUM F. REGELMASSIGES

WENDO - SELBSTBEHAUPTUNG
UND SELBSTVERTEIDIGUNG FUR
FRAUEN* UND MADCHEN*

MIT ANGIE THOMAS

SAMSTAG,
18.06.22

1700 UHR

SUPPORT YOUR SISTERHOOD -
FEMINISTISCHES GET-TOGETHER

An diesem Abend laden wir alle fe-
ministischen Gruppen, Blndnisse
und Einzelpersonen ein im Frau-
enzentrum zusammenzukommen.
Dieser Abend soll einer fir uns
sein: Wir wollen der Vereinzelung,
die die Pandemie-Jahre leider mit
sich gebracht haben, entkommen
und das Frauenzentrum wieder



mit Leben flllen, Gemeinsames
und Unterschiedliches feststellen,
uns austauschen und vernetzen,
witend Uber die Verhaltnisse und
geeint in unserem feministischen
Begehren.

MITTWOCH,
22.06.22

18.00 UHR
KOSTEN: 7-€
INFO » RAUM F. REGELMASSIGES

SCHREIBWERKSTATT - SCHREIBEN
VON ANFANG AN

DONNERSTAG,
23.06.22

18.30 UHR

FRAUENGRUPPENTREFFEN
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FREITAG,
24.06.22

20.00 - 23.00 UHR

FRAUEN, DIE LESEN, SIND GEFAHRLICH
-NACHT DER OFFENEN BIBLIOTHEK

An diesem Abend o6ffnet das
Frauenzentrum ihre Tar fir alle
Lesebegeisterten. Bei Tee, Bier
und Platzchen kann durch unsere
Bibliothek gestdbert und gerne
auch das ein oder andere Buch
ausgeliehen werden.

DONNERSTAG,
30.06.2022

17.00 - 19.00 UHR
INFO » RAUM F. REGELMASSIGES

INTERNATIONAL WOMEN'S CAFE -
STUDENT EDITION



Juli

MITTWOCH,
06.07.22

18.00 UHR
KOSTEN: € 7-
INFO » RAUM F. REGELMASSIGES

SCHREIBWERKSTATT - SCHREIBEN
VON ANFANG AN

DONNERSTAG,
07.07.2022

18.00 UHR

FRAUENKNEIPE

SAMSTAG,
09.07.22

19.00 UHR o <&@

SOMMERFEST

Auch in diesem Jahr feiern wir wie-
der unser beliebtes Sommerfest.
Um Getrdanke kimmern wir uns.
Bitte das Grillgut selbst mitbrin-
gen. Salate und andere Leckereien
sind wie immer willkommen!

Wir freuen uns auf viele gut
gelaunte Besucherinnen aus Erlan-
gen und der Region.
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DIENSTAG,
12.07.22

19.00 UHR

PLENUM

SAMSTAG,
16.07.2022

10.45 UHR

FRAUEN IN BEWEGUNG:
BIERGARTENZEIT

Diesmal nehmen wir den Bus nach
Neunkirchen am Brand. Ein kur-
zes Stick laufen wir durch den Ort
und Uber Wiesen hinauf zum Hetz-
les. Durch den Wald geht es zum
Streitbaum, wo wir im Biergarten
,Waldschanke” rasten. Zuriick fol-
gen wir dem ,Kopfeichenweg®, der
teilweise steil abwarts fuhrt, nach
Effeltrich. Wenn noch Zeit bis zur
Abfahrt des Busses zurlick nach
Erlangen ist, besichtigen wir die
Kirchenburg.

Diese Wanderung ist etwas an-
spruchsvoll. Bitte Wanderstocke
und Kopfbedeckung und natrlich
reichlich Wasser mitnehmen.
Gehzeit: ca. 3 % Stunden
Telefonische Anmeldung:

09131 9141890 (Uschi)
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DONNERSTAG,
21.07.22

18.30 UHR

FRAUENGRUPPENTREFFEN

FREITAG,

29.07.22

17.30 - 20.00 UHR
HINDENBURGSTRASSE 46A,
91054 ERLANGEN

INFO » RAUM F. REGELMASSIGES

WENDO - SELBSTBEHAUPTUNG
UND SELBSTVERTEIDIGUNG FUR
FRAUEN* UND MADCHEN*

MIT ANGIE THOMAS




WHO IS WHO

RAMONA DENIZ
NURNBERGER

ist  Politikwissenschaftlerin, fe-
ministische Aktivistin und hat in
Nirnberg in der christlichen An-
ti-Choice-Community recherchiert.

LAURA FEIHL

ist Sozialpadagogin in Nirnberg,
mit Erfahrung in der Beratung
schwangerer Frauen. Im Rahmen
ihrer  Abschlussarbeit befasste
sie sich mit der Zugénglichkeit zu
Informationen im Rahmen eines
Schwangerschaftskonflikts.

LISA YASHODHARA HALLER
ist wissenschaftliche Mitarbeiterin
am Institut fUr Sozialforschung (IfS)
der Goethe-Universitat Frankfurt
am Main und befasst sich in ihrer
empirischen Forschung mit den
Vermittlungszusammenhangen
zwischen der staatlichen Steue-
rung unserer kapitalistischen Wirt-
schaft und vermeintlich ganz priva-
ten Entscheidungen des Alltags.

ALICIA SCHLENDER

forscht zu feministischen Kritiken
der Kleinfamiliennorm und der
Vergeschlechtlichung innerfamilia-
rer Arbeitsteilung sowie zu alterna-
tiven Familienmodellen, arbeitet
freiberuflich u.a. in der politischen
Bildungsarbeit und promoviert ak-
tuell an der Humboldt-Universitat
Berlin.

JANA HASKAMP

gibt Workshops und Fortbildungen
far verschiedene Zielgruppen zu
den Themen Isbtgi+ Lebenswei-
sen, Sexualitdt und Diskriminie-
rung. Aulerdem beradt sie trans
und queere Einzelpersonen und
Paare zu Fragen rund um Sexuali-
tat und Partner*innenschaft. Mehr
Infos unter: www.janahaskamp.de

GEGEN_GEWALT

arbeitet zum Thema sexualisierte
Gewalt in Form von Bildungsarbeit,
Veroffentlichungen wie ihre Bro-
schire "Wi(e)derstand nach dem
Fall", Unterstltzungs- und Netz-
werkarbeit.

THERESA ANNA RICHARZ
ist wissenschaftliche Mitarbeiterin
an der Universitat Hildesheim.

MELTEM KULACATAN

ist Erziehungs- und Politikwis-
senschaftlerin  sowie Religions-
padagogin mit Schwerpunkt Is-
lam, forscht und lehrt an der
Goethe-Universitat Frankfurt und
ist derzeit Vertretungsprofesso-
rin fur ,Sozialpddagogik in der
Migrationsgesellschaft an der
Carl-von-Ossietzky Universitat in
Oldenburg.

ANGIE THOMAS
ist Sexualpadagogin und WenDo-
Trainerin: angie-thomas.de.



MARIA TH. BEYER

ist Laufbahn- und Karrierebera-
terin, Erfolgstrainerin, Coach und
Supervisorin: waywatchers.de

YUKI

hat einen Ehrenmordversuch Uber-
lebt, ist aus einer Zwangsehe geflo-
hen und arbeitet heute als selbst-
bewusste Softwaretesterin  und
gibt Vulva-Cupcake-Workshops.

JACKIE

ist Hippie im Herzen, Rebellin
auf der Stralle, Yogalehrerin und
Soziologin.

ANITA RAHM

ist Percussionistin, Dozentin fir
Rythmen aus aller Welt und Exper-
tin fur Klangschalen und Klanginst-
rumente.

USCHI LANGER &

BARBEL MAYER

bereiten in der Hexenkliche regel-
malRig Kdstlichkeiten zu.

BRIGITTE ROGGE

sieht sich als Madchen fir alles.

BUROTEAM DES FRAUEN-
ZENTRUMS

TERESA DEHLING

IMOGEN SMITH

URSULA RITZER

Zustandig fur die kleinen und gro-
Ren Belange des Frauenzentrums.

DAS FRAUENZENTRUM
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LEBT VON DER KREATIVITAT

UND DEM ENGAGEMENT VON
FRAUEN, ALSO KOMM VORBEI UND
UNTERSTUTZE DIE ARBEIT DES ZENTRUMS

DURCH DEINE IDEEN UND/ODER
DEINE MITGLIEDSCHAFT

IM VEREIN!



Informations- und Hilfsangebote
fur Frauen in Erlangen

FRAUENHAUS ERLANGEN

Standige Erreichbarkeit:
Tel.: 09131 25872

Beratung, Information

& Buro fur Frauenrechte:

Mi: 14.00 - 16.00 Uhr

Do: 17.00 - 19.00 Uhr

Fr:  9.00-11.00 Uhr

Tel.: 09131 25878

Gerberei 4
www.frauenhaus-erlangen.de

GRUNES SOFA - ZENTRUM
FUR ALLEINERZIEHENDE

Tel.: 09131 208914
Luitpoldstr. 15
www.alleinerziehendenzentrum.de

MUTTER- UND FAMILIEN-
TREFF ERLANGEN

Tel.: 09131 26568
Drausnickstralie 82
www.muefaff-erlangen.de

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag

9.00 - 12.00 Uhr
14.30 - 17.30 Uhr
i.d.R. nicht in den Ferien

FRAUENNOTRUF ERLANGEN

Tel.: 09131 209720
Beratungsstelle fir Madchen und
Frauen mit Gewalterfahrung

Telefonzeiten:
Mo - Do: 12.00 - 14.00 Uhr
Fr: 9.00-11.00 Uhr

Auch Online-Beratungsangebot
HauptstralRe 33
www.notruf-erlangen.de




Danke

Das Frauenzentrum bedankt sich
fur die Unterstlitzung durch die
Kulturforderung der Stadt Erlan-
gen und bei dem Landkreis ERH
und flr seine Bezuschussungen.
Vielen Dank auch an die Stadt- und
Kreissparkasse Erlangen Hochstadt
Herzogenaurach sowie ganz herz-
lich an alle Spenderinnen und
Spender!

Das Frauenzentrum lebt von der
Kreativitdt und dem Engagement
von Frauen, also komm vorbei und
unterstitze die Arbeit des Zent-
rums durch deine Ideen und/oder
deine Mitgliedschaft im Verein!

Frauenzentrum Erlangen e. V.
Sparkasse Erlangen

IBAN: DE25763500000000050861
BIC: BYLADEM1ERH

Impressum:

Frauenzentrum Erlangen e. V.
Gerberei 4

91054 Erlangen
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Frauenzentrum Erlangen e. V.
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Luisa Stomer & Eva Wiinsch
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Einlassvorbehalt:

Die Veranstaltenden behalten sich
gem. § 6 VersG / Art. 10 BayVersG
vor, von ihrem Hausrecht Gebrauch
zu machen und Personen, die
rechtsextremen  Organisationen
angehoren, der rechtsextremen
Szene zuzuordnen sind oder be-
reits in der Vergangenheit durch
rassistische, nationalistische, an-
tisemitische oder sonstige men-
schenverachtenden AuRerungen
in Erscheinung getreten sind, den
Zutritt zur Veranstaltung zu ver-
wehren oder von dieser auszu-
schlieRen.
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