
Veranstaltungsprogramm
September 2022 bis Februar 2023



Adresse: 
Gerberei 4
91054 Erlangen

Kontakt: 
Telefon: 09131 208023
E-Mail: info@frauenzentrum-erlangen.de
www.frauenzentrum-erlangen.de 

Öffnungszeiten Büro und allgemeine Information,  
Beratung & Weitervermittlung: 
Di und Do: 10.00 – 13.00 Uhr

Das Frauenzentrum Erlangen ist ein rollstuhlgerechter Veranstaltungsort.





LIEBE FRAUEN

Wir haben ein vielfältiges Pro-
gramm für das Wintersemester 
2022/23 auf die Beine gestellt 
und freuen uns, euch zu unseren 
Veranstaltungen zu begrüßen. 
Egal, ob ihr euch auf einem span-
nenden Vortrag mit aktuellen  
Theorien auseinandersetzen wollt, 
auf einem Workshop international 
vernetzen möchtet oder einfach 
mal wieder nur etwas für euch tut. 
Wir freuen uns auf euch!

Was ist das Frauenzentrum? 
Das Frauenzentrum Erlangen 
versteht sich als feministisches 
Zentrum. Im Bewusstsein unglei-
cher gesellschaftlicher Machtver-
hältnisse schaffen wir Raum für  
deren kritische Wahrnehmung und 
wirken ihnen aktiv entgegen. Wir 
fördern die politische, kulturelle 
und berufliche Bildung von Frauen. 
Wir informieren über Frauenrech-
te. Wir sensibilisieren für Frau-
enrechte. Wir skandalisieren die 
Missachtung von Frauenrechten. 
Wir fördern und bestärken Frau-
en in ihrer Entscheidung für eine 
selbstbestimmte Lebensweise. Das 
Frauenzentrum ist Raum für fe-
ministische Kultur, feministische 
Debatten, Begegnungen und Stär-
kung von Netzwerken. Es ist Frauen 
vorbehalten.

Rita Süßmuth
»

Fe
m

in
is

ti
n

 z
u

 s
e

in
, i

st
 d

as
 M

in
d

es
te

, 
w

as
 e

in
e

 F
ra

u
 t

un
 k

an
n

«



Wie kann ich mitmachen? 
- Join the Sisterhood! 
Das Frauenzentrum ist Freiraum 
für Frauen, deren Projekte und 
Ideen. Wenn ihr also Themenvor-
schläge oder Wünsche habt oder 
ihr Mitfrau im Verein werden wollt, 
meldet euch gerne bei uns!
Das Frauenzentrum lebt von der 
aktiven Teilnahme und Unterstüt-
zung seiner Mitfrauen und interes-
sierter Personen. Wir helfen euch 
gerne bei der Planung und Durch-
führung eurer Ideen. Natürlich 
seid ihr auch herzlich willkommen, 
wenn ihr euch bei einem Getränk 
austauschen und unterhalten 
wollt. Kommt einfach bei den  
Veranstaltungen oder zu den Büro-
zeiten vorbei!

Noch Fragen? 
Wenn ihr noch Fragen zum Ver-
ein, den Veranstaltungen habt 
oder weiterführende Kontakte 
benötigt, könnt ihr uns telefo-
nisch zu den Bürozeiten unter: 
09131 208023 erreichen oder 
schreibt uns eine E-Mail an:  
info@frauenzentrum-erlangen.de 

Grundsätzlich verlangen wir kei-
nen Eintritt für unsere Veranstal-
tungen, wir freuen uns aber über 
kleine Spenden. 

Unsere Spendenvorschläge für 
Präsenzveranstaltungen liegen bei 
3 – 5 € für Vorträge und 5 – 8 € bei 
Workshops. Jede darf zahlen, was 
sie kann oder möchte.

Da wir nicht wissen, wie sich die 
Corona-Pandemie entwickelt, bitten 
wir euch weiterhin aufmerksam 
gegenüber kurzfristigen Änderun-
gen der Veranstaltungsformate zu 
sein. Soweit nicht anders aufge-
führt, finden alle Veranstaltungen 
in unseren Räumlichkeiten in der 
Gerberei 4 oder online statt.

Most of our events and workshops 
are in German. If you need transla-
tion, please contact us!



FRAUENKNEIPE

1. Donnerstag im Monat
ab 18.00 Uhr

Du möchtest dich mit anderen 
Frauen austauschen oder ein-
fach einen entspannten Abend im 
Frauenzentrum verbringen? Hier 
ist Zeit zum Vernetzen, Lachen, 
Zuhören und Austauschen. Alle 
sind willkommen! Es gibt leckeres 
Essen, für welches ihr euch bitte 
einen Tag vorher anmeldet unter 
oase-frauenzentrum@outlook.com.

PLENUM

Zweiter Dienstag im Monat
19.00 Uhr

Je nach aktueller Lage findet das 
Treffen im Frauenzentrum oder 
online über Zoom statt.

SCHREIBWERKSTATT - 
AUTOBIOGRAFISCHES 
SCHREIBEN

Beginn: 14.09.22, Ende: 25.01.23 
18.00 Uhr (10 x)
Kosten: € 7,- pro Abend oder  
€ 60,- für den Gesamtkurs
Anmeldung: sonnensegel@gmx.net 

Dies ist ein Kurs für alle, die für 
sich selbst, für Verwandte oder für 
nachfolgende Generationen Erin-
nerungen aufschreiben möchten: 
eigene Erlebnisse, zeitgeschicht-
liche Rückblicke, Aufarbeitung 
freud- und leidvoller Erfahrungen. 
Durch gezielte Schreibimpulse 
kann Verschüttetes oder Verdräng-
tes wieder zu Tage gefördert wer-
den. Dabei nimmt sich jede Teil-
nehmerin ihr individuelles Maß an 
Zeit und Vertrauen, um sich evtl. 
auch auf schmerzliche und/oder 
unangenehme Erinnerungen ein-
lassen zu können.
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WENDO - 
SELBSTBEHAUPTUNG UND 
SELBSTVERTEIDIGUNG 
für Frauen* und Mädchen*  
mit Angie Thomas

▶ in Kooperation mit Bildung 
Evangelisch Erlangen und der 
Gleichstellungsstelle im Büro für  
Chancengleichheit und Vielfalt der 
Stadt Erlangen
Hindenburgstraße 46A,  
91054 Erlangen 
Termine: 23.09.22, 28.10.22,  
02.12.22, 27.01.23 
17.30 – 20.00 Uhr

Jede kann sich wehren und vor 
Angriffen schützen! Im WenDo 
trainieren wir, in heiklen Situa-
tionen ruhig und selbstbewusst 
aufzutreten, Grenzen zu setzen, 
Gefahren abzuwehren sowie 
Selbstverteidigungstechniken für 
den Notfall. Alter und Sportlichkeit
spielen keine Rolle. Frauen und 
Mädchen mit geringen Deutsch-
kenntnissen sind willkommen! 
Dieser regelmäßige Workshop 
richtet sich an Anfänger*innen 
und jene, die ihre Kenntnisse ger-
ne auffrischen möchten. Der Kurs 
ist kostenlos.
Bitte um vorherige Anmeldung  
unter: info@angie-thomas.de. 
Nähere Informationen zur Trainerin 
Angie Thomas können Sie hier fin- 
den: www.angie-thomas.de
Für weitere Informationen kontak-
tieren Sie uns gerne unter  
0160 91409168 oder per E-Mail.

ERLANGER  FRAUEN- 
GRUPPENTREFFEN

Dritter Donnerstag im Monat
▶ ab 18.00 Uhr Möglichkeit zum 
informellen Austausch, um 18.30 
Uhr Beginn des offiziellen Treffens

Plattform für Informationsaus-
tausch und Vernetzung zwischen 
Frauenprojekten und -gruppen in 
Erlangen.
Je nach aktueller Lage findet das 
Treffen im Frauenzentrum oder 
online über Zoom statt. Infos und 
Anmeldung unter: 
frauengruppentreffen.erlangen@
gmail.com.

TRAUMASENSIBLE 
STABILISIERUNGSGRUPPE 
DES FRAUENNOTRUFS

Immer Montag 12.00 – 13.15 Uhr 
Termine: 10.10.22, 17.10.22, 
24.10.22, 07.11.22, 14.11.22, 
21.11.22 im Frauenzentrum
Die Termine bauen aufeinander 
auf.

Durch traumatheoretisches Wis-
sen, Ressourcenarbeit, trauma-
sensibles Yoga und Körperübungen 
erarbeiten wir gemeinsam eine 
Stabilisierung des Alltagserlebens. 
Weitere Infos und Anmeldung über 
www.frauennotruf-erlangen.de.
 



GESPRÄCHSGRUPPE:  
FEMINISTISCHE ELTERN-
SCHAFT

In dieser Gesprächsrunde wird sich 
mit der Frage auseinandergesetzt, 
wie Elternsein aus feministischer 
Perspektive gestaltet werden kann. 
Wie gehen wir mit den Heraus-
forderungen um, die traditionel-
le Rollenbilder, gesellschaftliche 
Normen und der Druck des Alltags 
uns in den Bereichen des Famili-
enlebens, der Care Arbeit und der 
Erziehung stellen? Anmeldung und 
weitere Informationen unter:
info@frauenzentrum-erlangen.de

INTERNATIONAL WOMEN´S 
CAFÉ

Oct. 27th, 2022; Nov. 24th, 2022; 
Jan. 26th, 2023  
5.00 pm – 7.00 pm

Looking for new friends, seeking 
for advice or help or just hanging 
out together and have a yummy 
cake and cup of coffee. This month-
ly meeting is perfect to meet new 
girls in town – for a nice talk, to 
become your new best friends but 
also to help you settling and fee-
ling good in Erlangen. Because of 
the ongoing pandemic, some of 
the meetings might take place on-
line. For updates and info, visit the 
International Women´s Café on 
facebook or Instagram or contact 
the Frauenzentrum.

INTERNATIONALE  
FRAUENGRUPPE ERLANGEN

Regelmäßige Treffen
Kontakt: 0176 25329196

Egal, ob du neu in Erlangen bist 
oder schon lange hier wohnst und 
Fragen zu bestimmten Bereichen 
deines Alltags hast: Wir sind eine 
Gruppe von Frauen, die sich zu 
Tee, Kaffee, Kuchen und Austausch 
trifft, um gemeinsam neue Räume 
in Erlangen zu erobern, um sich 
gegenseitig zu unterstützen, um 
unabhängig von Religion und Her-
kunft ein aktives, selbstbestimm-
tes Leben in Erlangen zu führen.



FREIRAUM FÜR DICH

Kontakt:
Büro Frauenzentrum

Der Veranstaltungsraum sowie Kü-
che und Gruppenraum können ger-
ne von Frauengruppen oder einzel-
nen Frauen angemietet werden!
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FEMINISTISCHE BIBLIOTHEK

Geöffnet während der Bürozeiten, 
bei Veranstaltungen und nach  
Absprache. Der aktuelle Bestand ist 
auf unserer Website einsehbar.

SPECKSTEIN-WORKSHOPS

Informationen und Kontakt: 
cs@claudia-stickel.de
09131 817371

Mit Künstlerin Claudia Stickel in  
ihrem Atelier im Frauenzentrum.

TROMMELKURSE

Montags ab 17.30 Uhr
Information und Kontakt:
anita.rahm@online.de
09131 49610

Wöchentlich stattfindende Trom-
melkurse für Fortgeschrittene. Bei 
Interesse wäre auch ein Anfängerin-
nenkurs möglich, bitte Kontakt per 
E-Mail oder Telefon aufnehmen.



DONNERSTAG,

01.09.22
18.00 UHR 
INFO ▶ RAUM F. REGELMÄSSIGES 

FRAUENKNEIPE

SAMSTAG,

03.09.22
16.00 – 19.00 UHR 

HENNA-ABEND  
MIT YUKI

Tattoos mit Hennafarben: haut-
freundlich, individuell und nach 
einigen Wochen wieder weg. Wir 
leben unsere künstlerische Ader 
aus, bemalen angeleitet von Yuki 
unsere Hände und machen uns bei 
Snacks und Getränken einen schö-
nen Abend.

DIENSTAG,

13.09.22
19.00 UHR 
INFO ▶ RAUM F. REGELMÄSSIGES 

PLENUM

MITTWOCH,

14.09.22
18.00 UHR 
KOSTEN: € 7,- 
INFO ▶ RAUM F. REGELMÄSSIGES

SCHREIBWERKSTATT -  
AUTOBIOGRAFISCHES SCHREIBEN

DONNERSTAG,

15.09.22
18.30 UHR 
INFO ▶ RAUM F. REGELMÄSSIGES

FRAUENGRUPPENTREFFEN

September



DONNERSTAG,

15.09.22
19.30 UHR
▶ IN KOOPERATION MIT DER 
REGIONALGRUPPE FRANKEN DES 
DEUTSCHEN JURISTINNENBUNDES

VORTRAG 
STRATEGISCHE PROZESSFÜH-
RUNG AM BEISPIEL QUEERER 
ELTERNSCHAFT 
MIT LUCY CHEBOUT 

Das Abstammungsrecht ist drin-
gend reformbedürftig. Seit 2017 
können gleichgeschlechtliche Paare 
in Deutschland heiraten. Seit 2018 
erkennt das Recht einen dritten 
positiven Geschlechtseintrag an, 
„divers“. Trotz dieser grundlegen-
den Veränderungen im Recht steht 
die vollständige Gleichberechti-
gung weiterhin aus: Kinder, die 
in gleichgeschlechtliche Familien 
hineingeboren werden, haben 
auch im Jahr 2022 nur einen recht-
lichen Elternteil. Seit 2020 kämp-
fen betroffene Familien gericht-
lich gegen diese Diskriminierung. 
Rechtsanwältin Lucy Chebout be-
richtet von dieser strategischen 
Prozessführung, spricht über 
rechtliche und gerichtliche Absur-
ditäten, Etappen-Siege sowie über 
den aktuellen Stand der Reform. 

DIENSTAG,

20.09.22
19.00 UHR 
WÖHRMÜHLE 7, 
91056 ERLANGEN 
▶ IN KOOPERATION MIT DEM 
SELBSTVERWALTETEN ZENTRUM 
WIESENGRUND

VORTRAG 
KRITIK UND KONFLIKT –  
DEBATTEN UM ERFAHRUNG IN DER 
AUTONOMEN FRAUENBEWEGUNG 
DER 1970ER UND 1980ER JAHRE 
IM SPIEGEL DER ZEITSCHRIFT "DIE 
SCHWARZE BOTIN" 
MIT KATHARINA LUX

Das feministische Denken der 
autonomen Frauenbewegung der 
1970er Jahre entsteht durch Dis-
sens und Konflikt. Das zeigt sich 
an der Zeitschrift "Die Schwarze 
Botin" (1976 – 1986/87), die "aus 
der Frauenbewegung die Kritik der 
Frauenbewegung" leistete. In der 
Schusslinie standen unter ande-
rem die Selbsterfahrungsgruppen. 
Der Vortrag geht der Auseinander-
setzung in der autonomen Frau-
enbewegung um den Stellenwert 
von Erfahrung für feministisches 
Denken und Theoriebildung nach. 
Insofern der Bezug zu Erfahrung 
in feministischen Debatten auch 
heute relevant ist, sind die Ausei-
nandersetzungen von damals noch 
immer aktuell.



FREITAG,

23.09.22
17.30 – 20.00 UHR 
HINDENBURGSTRASSE 46A, 
91054 ERLANGEN 
INFO ▶ RAUM F. REGELMÄSSIGES 

▶ IN KOOPERATION MIT BILDUNG 
EVANGELISCH ERLANGEN UND 
DER GLEICHSTELLUNGSSTELLE IM 
BÜRO FÜR CHANCENGLEICHHEIT 
UND VIELFALT DER STADT ERLANGEN

WENDO SELBSTBEHAUPTUNG 
UND SELBSTVERTEIDIGUNG FÜR 
FRAUEN* UND MÄDCHEN*  
MIT ANGIE THOMAS

MITTWOCH,

28.09.22
18.00 UHR 
KOSTEN: € 7,-  
INFO ▶ RAUM F. REGELMÄSSIGES

SCHREIBWERKSTATT -  
AUTOBIOGRAFISCHES SCHREIBEN

September



SAMSTAG – MONTAG,

01.10. – 24.10.22

CHRISTOPHER-STREET-DAY  
ERLANGEN

Vom 1. bis zum 24. Oktober ist eine 
Reihe von Veranstaltungen zum  
3. CSD in Erlangen geplant. 
Weitere Informationen zu den Ver-
anstaltungen im Internet unter:  
www.makeyourtownqueer.de

DONNERSTAG, 

06.10.22
18.00 UHR
INFO ▶ RAUM F. REGELMÄSSIGES

FRAUENKNEIPE

FRIDAY,

07.10.22
5.00 – 8.00 PM

WORKSHOP
FEMINISM IN LATIN AMERICA WITH 
COLECTIVO HERMANAS NÓMADAS

The travelling workshop was first 
hosted in the Iwalewahaus on the 
8th of March, in commemoration 
of International Women’s Day. Our 
objective for the workshop is to dis-
cuss how women and marginalized 

genders are faced with objectifica-
tion, harassment, sexual violence, 
unpaid care work, and other forms 
of discrimination in their everyday 
lives in Latin America. This focus 
presents an intersectional appro-
ach that will create an open space 
for dialogue between participants 
of different backgrounds. The 
workshop will involve group activi-
ties as well as short presentations 
and the collective viewing and  
discussion of short-films and mo-
vies related to Feminism in Latin 
America. At the end we will have 
time for reflection and open con-
versation between the partici-
pants.
This workshop will be held in Eng-
lish. If you need translation, please 
contact us!

DIENSTAG,

11.10.22
19.00 UHR 
INFO ▶ RAUM F. REGELMÄSSIGES 

PLENUM

Oktober



MITTWOCH,

12.10.22
18.00 UHR
KOSTEN: € 7,- 
INFO ▶ RAUM F. REGELMÄSSIGES 

SCHREIBWERKSTATT -  
AUTOBIOGRAFISCHES SCHREIBEN

DONNERSTAG, 

13.10.22
19.00 UHR

YOGA FÜR ALLE 
MIT JACKY

Yoga ist nicht unbedingt das, was 
uns Instagram vormacht zu sein: 
Yoga bedeutet nicht zwingend 
Akrobatik oder einen Handstand 
über Minuten halten zu können. 
An diesem Abend möchten wir 
uns der entspannenden, ruhigen 
und meditativen Seite des Yogas 
widmen, damit auch wirklich alle 
mitmachen können – egal welchen 
Alters, egal ob Anfängerin oder 
Fortgeschrittene. In dieser Stunde 
möchten wir uns den Raum geben,
Leistungsanforderungen und Stress 
einfach mal vor der Tür stehen zu 
lassen.
Mitzubringen sind bequeme Klei-
dung und eine Trainingsmatte.

SAMSTAG – SONNTAG,

08.10. – 09.10.22
SA: 10.00 – 18.00 UHR
SO:  9.00 – 15.00 UHR 
INVESTITION INSGESAMT: € 429,-

„WISSEN WO ES LANG GEHT!“: 
KOMPAKTSEMINAR ZUR BERUF- 
LICHEN UND PERSÖNLICHEN 
STANDORTBESTIMMUNG – (NEU-) 
ORIENTIERUNG – ZUKUNFTS- 
GESTALTUNG 
MIT MARIA TH. BEYER

Dieses Kompaktseminar lädt Sie ein, 
aktuelle Veränderungen in unserer 
Berufs- und Lebenswirklichkeit als 
Chance zu begreifen und zu nutzen. 
Ihre eigene Biografie dient dabei 
als gute Basis. Auf dieser Grundla-
ge entwickeln Sie berufliche und 
weitere Perspektiven für sich und 
leiten daraus realisierbare Verände-
rungen und konkrete Ziele ab. Der 
ermutigende Ansatz der Laufbahn-
beratung, die Synergieeffekte und 
die Umsetzungspower einer Lauf-
bahngruppe unterstützen Sie weiter 
bis zur Umsetzung Ihrer Ziele. 
Das Kompaktseminar besteht aus 
zwei Wochenenden und einem 
Abschlusstreffen im Februar/März 
2023.
Zweites Wochenende: Fr 18.11./ 
Sa 19.11./ So 20.11.22;  
Abschlusstreffen an einem Abend.
Mind. 4 bis max. 8 Teilnehmerinnen.

Oktober



Verbindliche Anmeldung bis spätes-
tens Di, 04.10.2022 unter der Tele-
fonnummer 09131 9411448 oder 
per E-Mail an: info@waywatchers.de

SONNTAG, 

23.10.22
15.00 – 19.00 UHR 
KOSTEN: € 36,-

WORKSHOP 
TROMMELN UND SINGEN INTENSIV 
MIT ANITA RAHM

Der Kurs ist für alle Frauen offen, 
die neugierig auf neue Erlebnisse 
mit der Trommel und dem medita-
tiven Singen sind. Mit viel Spaß und 
Bewegung werden wir in die Welt 
der mehrstimmigen Rhythmen 
aus Mantras, Kraft- und Mutmach-
liedern eintauchen. Congas sind 
vorhanden. Gerne können eigene 
Trommeln (Djemben, Rahmentrom-
meln) mitgebracht werden.

MITTWOCH, 

26.10.22
18.00 UHR  
KOSTEN: € 7,- 
INFO ▶ RAUM F. REGELMÄSSIGES 

SCHREIBWERKSTATT -  
AUTOBIOGRAFISCHES SCHREIBEN

THURSDAY, 

27.10.22
5.00 – 7.00 PM 
INFO ▶ RAUM F. REGELMÄSSIGES 

INTERNATIONAL WOMEN´S CAFÉ



FREITAG, 

28.10.22
17.30 – 20.00 UHR 
HINDENBURGSTRASSE 46A, 
91054 ERLANGEN 
INFO ▶ RAUM F. REGELMÄSSIGES 

▶ IN KOOPERATION MIT BILDUNG 
EVANGELISCH ERLANGEN UND 
DER GLEICHSTELLUNGSSTELLE IM 
BÜRO FÜR CHANCENGLEICHHEIT 
UND VIELFALT DER STADT ERLANGEN

WENDO SELBSTBEHAUPTUNG 
UND SELBSTVERTEIDIGUNG FÜR 
FRAUEN* UND MÄDCHEN*  
MIT ANGIE THOMAS

FREITAG, 

28.10.22
19.00UHR

VORTRAG 
ANTI-FEMINISTISCHE NARRATIVE 
IM ISLAMISMUS UND DESSEN ANA-
LOGIEN ZU RECHTEN IDEOLOGIEN 
MIT MELTEM KULAÇATAN

Extremismusformen wie Rechts-
extremismus oder religiös beding-
te Radikalisierungsformen rücken 
seit einigen Jahren verstärkt in 
den Vordergrund der gesellschaft-
lichen und medialen Kontroversen 
sowie globalpolitischen Analysen. 
Im Mittelpunkt stehen häufig 
männliche Akteure, die terroris-
tisch aktiv sind oder innerhalb von 
terroristisch motivierten Gewalt-
taten erweiterte Suizide vorneh-
men. Frauen hingegen geraten 
zuweilen aus dem Blickfeld der 
Analysen, da ihre Motivationen 
nicht zum männlichen Täterprofil 
passen. Diese Veranstaltung wid-
met sich deshalb den geschlech-
terspezifischen Rollenbildern und 
entsprechenden Narrativen, die im 
Kontext des islamistisch bedingten 
Extremismus und Rechtsextremis-
mus zu finden sind.

Oktober



DIENSTAG, 

08.11.22
19.00 UHR
INFO ▶ RAUM F. REGELMÄSSIGES

PLENUM

MITTWOCH,

09.11.22
18.00 UHR
KOSTEN: € 7,- 
INFO ▶ RAUM F. REGELMÄSSIGES 

SCHREIBWERKSTATT -  
AUTOBIOGRAFISCHES SCHREIBEN

DONNERSTAG, 

10.11.22
19.00 UHR

FRAUENKNEIPE - WINTERSPECIAL

Alle, die Lust auf einen gemüt-
lichen Abend mit Austausch bei 
Glühwein und Keksen haben, sind 
herzlich eingeladen. Hier könnt 
ihr alte Freundinnen treffen oder 
neue Freundinnen finden, dem 
Alltag entfliehen und sowohl über 
feministische als auch über alle an-
deren Themen, die euch auf dem 
Herzen liegen, quatschen.

DONNERSTAG, 

03.11.22
18.00 UHR
INFO ▶ RAUM F. REGELMÄSSIGES

FRAUENKNEIPE

FREITAG, 

04.11.22
19.00 UHR
▶ IN KOOPERATION MIT DER 
REGIONALGRUPPE NORDBAYERN 
DES DEUTSCHEN JURISTINNEN-
BUNDES E. V.

VON DER FREMD- ZUR SELBSTBE-
STIMMUNG – EIN GESPRÄCH MIT 
DER BUNDESTAGSABGEORDNETEN 
TESSA GANSERER ÜBER DEN 
LANGEN WEG ZU FREIHEIT UND 
GESCHLECHTLICHER VIELFALT

Weitere Informationen folgen 
auf der Website und den Social 
Media Kanälen des Djb und 
des Frauenzentrums Erlangen. 
FLINTA(*)-Personen sind herzlich 
willkommen. 
*Der Begriff FLINTA impliziert 
Frauen, Lesben, inter- und nicht- 
binäre Personen, Trans-Frauen und 
A-Gender Personen.

November



SAMSTAG, 

12.11.22
14.00 – 18.00 UHR

FORUMTHEATER WORKSHOP: SEXIS-
MUS UND GESCHLECHTERROLLEN 
MIT ULRIKE REINHOLD

Laut einer Statistik fühlten sich in 
Deutschland ca 84 % der Frauen 
aufgrund ihres Geschlechtes dis-
kriminiert. 68 % aller Frauen haben 
schon einmal Sexismus im Alltag 
erlebt. Wir wollen mit Frauen darü-
ber sprechen, was sie erlebt haben 
und dann das Erlebte spielerisch 
mit Hilfe der Form des Forumthe-
aters bearbeiten. Im Forumtheater 
werden vor allem durch zugespitz-
te symbolhafte Szenen Fragen auf-
geworfen. Die Szenen werden aus 
den Themen und Erfahrungen der 
Teilnehmerinnen entwickelt. Die 
Zuschauerinnen können sich in 
die dargestellten Szenen einwech-
seln und die Schauspielenden, die 
Schwache, Diskriminierte oder Be-
nachteiligte spielen, ersetzen. Bei 
diesen sogenannten Interventio-
nen geht es um die Antworten auf 
diese Fragebeispiele: Was würde 
ich in der dargestellten, gespiel-
ten Situation tun? Wie können 
wir durch unsere Ideen und unser 
Handeln die Szenen zum Besseren 
verändern?

DONNERSTAG, 

17.11.22
19.00 UHR 
▶ IN KOOPERATION MIT DEM 
AUTONOMEN FRAUENHAUS 
ERLANGEN

FRAUENGRUPPENTREFFEN: GEWALT 
GEGEN FRAUEN UND FEMIZIDE – 
EINMAL DIE HAND AUSGERUTSCHT 
ODER WIEDERKEHRENDES MUSTER? 
MIT PROF. DR. KRISTINA F. WOLFF

Femizide - Gewaltmuster erken-
nen, benennen und zum Selbst-
schutz nutzen können - Überblick, 
Ausblick und interaktiver Diskurs 
zum präventiven Umgang mit  
Alltagsgewalt   - 148.031 Betroffene 
von Partnerschaftsgewalt - so 
hat das Bundeskriminalamt die 
Statistiken der einzelnen Bundes-
länder für das Jahr 2020 ausge-
wertet. Mit einem Anstieg von 
4,4 Prozent setzt das den Trend 
der Vorjahre fort: Kontinuierlich 
und über die Jahre hinweg steigt 
die Zahl der strafrechtlich relevan-
ten Hellfeld-Delikte von Gewalt in 
Partnerschaften an. Dabei bildet 
die Polizeiliche Kriminalstatistik 
unter dem Oberbegriff „Partner-
schaftsgewalt“ viele Fälle erst gar 
nicht ab. So werden beispielsweise 
die Zahlen, die belegen, wie vie-
le Väter, Brüder, Söhne, Cousins, 
Freunde, Nachbarn und Männer, 

November



FREITAG – SONNTAG,

18.11. – 20.11.22
FR: 19.00 – 21.30 UHR
SA: 10.00 – 18.00 UHR
SO:  9.00 – 15.00 UHR 
INFO ▶ SIEHE 08./09.10.22

„WISSEN WO ES LANG GEHT!“ 
WOCHENENDE 2 DES KOMPAKT- 
SEMINARS ZUR BERUFLICHEN UND 
PERSÖNLICHEN STANDORTBESTIM-
MUNG – (NEU-) ORIENTIERUNG – 
ZUKUNFTSGESTALTUNG

Ein Abschlusstreffen findet dazu 
im Februar/März 2023 an einem 
Abend (von 18.30 – 21.30 Uhr) 
statt und wird gemeinsam mit der 
Gruppe terminiert. 
Referentin: Maria Th. Beyer

MITTWOCH,

23.11.22
18.00 UHR
KOSTEN: € 7,- 
INFO ▶ RAUM F. REGELMÄSSIGES 

SCHREIBWERKSTATT -  
AUTOBIOGRAFISCHES SCHREIBEN

die projizieren (bspw. Stalker), ge-
walttätig gegen Frauen sind, nicht 
öffentlich gemacht. Seit Jahren 
steigt auch die Zahl dokumentier-
ter deutscher Femizide an. Von 
ihnen wird im Rahmen der jährli-
chen Präsentation der Polizeilichen 
Kriminalstatistik nur ein Bruchteil 
als „vollendetes Tötungsdelikt“ be-
leuchtet. Die zugrunde liegenden 
Gewaltmechanismen sind struk-
turell verankert und damit so tief 
in unserer Gesellschaft verwurzelt, 
dass wir die dahinterliegenden 
Muster kaum noch wahrnehmen. 
Tradierte Verhaltensweisen sowie 
Macht- und Kontrollansprüche 
werden innerhalb unserer Famili-
en, innerhalb unserer Gesellschaft, 
innerhalb unserer Berufswelten, 
innerhalb unserer Instanzen und 
Institutionen mindestens gebilligt, 
wenn nicht gar gestützt. Wenn wir 
dem nicht wirkmächtig entgegen-
arbeiten, werden sie generations-
übergreifend weitergetragen. Was 
kann präventiv von jedem Einzel-
nen unternommen werden? Auch 
das wird Element der Veranstal-
tung sein.



FREITAG, 

25.11.22

INTERNATIONALER TAG GEGEN 
GEWALT AN FRAUEN

Infos zu Veranstaltungen rund um 
den 25.11. auf unserer Website 
und unseren Social Media Kanälen.

SAMSTAG,

26.11.22
17.00 UHR 
KREUZ UND QUER ERLANGEN 
BOHLENPLATZ 1 
91054 ERLANGEN
▶ EINE VERANSTALTUNG 
VON BILDUNG EVANGELISCH 
ERLANGEN IN KOOPERATION MIT 
DEM ASF UND DEM FRAUENZEN-
TRUM ERLANGEN

DOKUMENTARFILM VORSTELLUNG: 
WO DIE TRÄUME WARTEN –  
LEBENSWEGE VON MIGRANTINNEN

In ihrem neuen Film "Wo die 
Träume warten" portraitiert Uli 
Bez die Begegnung zwischen der 
Schriftstellerin Eleni Tsakmaki und 
der Musikerin Janet Shakil. Heraus-
gekommen ist ein faszinierendes 
Porträt von zwei unterschiedlichen 
Frauen, die doch viele gemeinsa-
me Träume teilen. "Wo die Träume 

warten" ist Teil des Nachfolgefilms 
von "Töchter des Aufbruchs", der 
2023 erscheinen wird. Nach dem 
Film gibt es die Gelegenheit zum 
Publikumsgespräch mit Janet  
Shakil, Eleni Tsakmaki und Uli Bez. 
Moderation: Damjana Kapetanovic. 
Der Eintritt ist frei.

DIENSTAG, 

29.11.22
18.00 UHR

ELEMENT-YOGA  
MIT NIKA

Yoga bedeutet sich verbinden, 
in Einklang bringen und Einheit 
schaffen zwischen Körper, Geist 
und Seele. Im Element Yoga wer-
den die Elemente Erde, Wasser, 
Feuer, Luft und Raum verschiede-
nen Qualitäten und Körperberei-
chen zugeordnet. Diese können 
dann einen bestimmten Fokus in 
der eigenen Yoga-Praxis erhalten. 
In dieser Stunde wollen wir einen 
Einstieg in die Elemente erfahren 
und gemeinsam mehr Balance und 
Ausgleich erreichen.
Mitzubringen sind bequeme Klei-
dung und eine Übungsmatte.

November



Sorge getragen. In der eintägigen 
Konferenz soll es also um eine Be-
standsaufnahme gehen - inwiefern 
wird dies bereits umgesetzt, und 
wo ist noch Raum für Verände-
rung? Wie ist Pflegearbeit in der 
Stadt oder Gemeinde organisiert? 
Wer leistet un- oder unterbezahl-
te Sorge-Arbeit? Was machen 
wir mit Menschen, die Betreu-
ung brauchen? Der erste Teil der 
Online-Konferenz wird durch einen 
Vortrag inklusive anschließender 
Fragerunde gestaltet sein. Im zwei-
ten Teil, der nach einer Mittags-
pause stattfinden wird, haben die 
Teilnehmenden die Möglichkeit, 
über die Situation in ihren Heimat-
städten/-ländern zu berichten. Im 
dritten Teil der Veranstaltung wird 
Raum bleiben zu diskutieren, sich 
auszutauschen und zu vernetzen.  
Anmeldung bitte unter: 
frauengruppentreffen.erlangen@
gmail.com

FREITAG, 

02.12.22
17.30 – 20.00 UHR 
HINDENBURGSTRASSE 46A
91054 ERLANGEN 
INFO ▶ RAUM F. REGELMÄSSIGES 

WENDO SELBSTBEHAUPTUNG 
UND SELBSTVERTEIDIGUNG FÜR 
FRAUEN* UND MÄDCHEN*  
MIT ANGIE THOMAS

DONNERSTAG, 

01.12.22
18.00 UHR 
INFO ▶ RAUM F. REGELMÄSSIGES 

FRAUENKNEIPE

FREITAG, 

02.12.22
CA. 10.00 – 15.00 UHR  
(INKL. PAUSE)
▶ IN KOOPERATION MIT DEM 
BÜRO FÜR CHANCENGLEICHHEIT 
UND VIELFALT DER STADT 
ERLANGEN

INTERNATIONALE ONLINEKONFE-
RENZ: DIE SORGENDE STADT  
MIT CARE REVOLUTION ERLANGEN

Bereiche wie Kinderbetreuung, Al-
tenpflege, familiäre Unterstützung, 
häusliche Pflege, freundschaftliche 
Hilfe und Hausarbeit fallen der (un-
ter-) oder unbezahlten Sorge- bzw. 
Care-Arbeit zu und werden aktuell 
(noch) überwiegend von Frauen* 
ausgeübt. Dies führt zu Sozialer 
Ungleichheit und Diskriminierung. 
In einer "sorgenden Stadt" werden 
Bedarfe, Wünsche und Potenziale 
in Kommunen und Städten aus-
gelotet und den individuellen Be-
dürfnissen ihrer Bewohner*innen 

Dezember



MITTWOCH,

07.12.22
18.00 UHR
KOSTEN: € 7,- 
INFO ▶ RAUM F. REGELMÄSSIGES 

SCHREIBWERKSTATT -  
AUTOBIOGRAFISCHES SCHREIBEN

DONNERSTAG,

08.12.22
19.00 UHR
INFO ▶ SIEHE 10.11.22

FRAUENKNEIPE - WINTERSPECIAL

DIENSTAG,

13.12.22
19.00 UHR
INFO ▶ RAUM F. REGELMÄSSIGES

PLENUM

DONNERSTAG,

15.12.22
18.30 UHR
INFO ▶ RAUM F. REGELMÄSSIGES

FRAUENGRUPPENTREFFEN

MITTWOCH,

21.12.22
18.00 UHR
KOSTEN: € 7,- 
INFO ▶ RAUM F. REGELMÄSSIGES 

SCHREIBWERKSTATT -  
AUTOBIOGRAFISCHES SCHREIBEN

Dezember



DONNERSTAG, 

05.01.23
18.00 UHR 
INFO ▶ RAUM F. REGELMÄSSIGES

FRAUENKNEIPE 

DIENSTAG, 

10.01.23
19.00 UHR
INFO ▶ RAUM F. REGELMÄSSIGES

PLENUM 

MITTWOCH,

11.01.23
18.00 UHR
KOSTEN: € 7,- 
INFO ▶ RAUM F. REGELMÄSSIGES 

SCHREIBWERKSTATT -  
AUTOBIOGRAFISCHES SCHREIBEN

DONNERSTAG, 

12.01.23
19.00 UHR 
INFO ▶ SIEHE 13.10.22

YOGA FÜR ALLE  
MIT JACKY

MITTWOCH, 

18.01.23
18.00 UHR
ZAM ERLANGEN 
HAUPTSTRASSE 65 – 67  
(EHEMALS GREINER) 
▶ IN KOOPERATION MIT DEM 
STADTJUGENDRING ERLANGEN 
UND DEM ZAM ERLANGEN

REPAIR-CAFÉ FÜR FLINTA(*)  
(1.TERMIN)

Du hast einen Laptop, Tablet oder 
PC, der nicht mehr so ganz möchte 
wie du? Zu langsam arbeitet, sich 
häufiger mal aufhängt oder einfach 
ein Ersatzteil benötigt? Dann komm 
in unser Repair-Café! Hier hast du 
die Möglichkeit, mit der richtigen 
Unterstützung dein Gerät wieder 
in Schwung zu bringen. An einem 
ersten Termin möchten wir uns die 
Geräte ansehen, sodass bei Bedarf 
geeignete Ersatzteile besorgt wer-
den können. Am Folgetermin, dem 
01.02.23 geht es dann ans Einbau-
en und Reparieren. Dieser Work-
shop soll das nötige Einstiegswissen 
und praktische Skills vermitteln. Es 
ist also kein Vorwissen nötig! Alle 
Materialien und Werkzeuge sind vor-
handen. Wir bitten um vorherige An-
meldung bis zum 11.01.23 via E-Mail 
an: info@frauenzentrum-erlangen.de. 
*Der Begriff FLINTA impliziert Frau-
en, Lesben, inter- und nicht-binäre 
Personen, Trans-Frauen und A-Gen-
der Personen.

Januar



DONNERSTAG, 

19.01.23
18.30 UHR 
INFO ▶ RAUM F. REGELMÄSSIGES

FRAUENGRUPPENTREFFEN

MITTWOCH, 

25.01.23
18.00 UHR
KOSTEN: 7,-€
INFO ▶ RAUM F. REGELMÄSSIGES

SCHREIBWERKSTATT -
AUTOBIOGRAFISCHES SCHREIBEN

THURSDAY,

26.01.23
5.00 PM

INTERNATIONAL WOMEN'S CAFÉ 
MEETS FANZINE WORKSHOP:  
RAISING OUR VOICES - THE FAN-
ZINE AS A FORM OF EXPRESSION 
WITH NATALIA BÓRQUEZ

What is a Fanzine? A Fanzine is an 
independent and self-managed 
publication that can address vari-
ous topics, such as feminism, mu-
sic, hobbies, art, activism, etc. The 
possibilities are endless! What is 
the content of the workshop? The 
workshop will be divided into two 

parts: A first theoretical part and a 
second part of creating a collecti-
ve fanzine, where each one of the 
participants will make a contributi-
on. Suggested workshop materials: 
scrap paper, glue (sticks), scissors, 
assorted pens, pencils, markers, 
collage material like old magazines 
and newspapers (not mandatory). 
We will also provide some material. 
This workshop is beginner-friendly; 
no experience necessary! It will be 
held in English. If you need transla-
tion, please contact us!

FREITAG, 

27.01.23
17.30 – 20.00 UHR
INFO ▶ RAUM F. REGELMÄSSIGES 

WENDO  
MIT ANGIE THOMAS

SONNTAG, 

29.01.23
11.00 UHR - KOSTEN: € 10,- 

NEUJAHRSBRUNCH

Zum guten Start ins neue Jahr tref-
fen sich alle Frauen, die Lust haben 
zu allerlei Köstlichkeiten und guten 
Gesprächen. Für die musikalische 
Begleitung sorgt Ute El-Gayar. Bitte 
um Voranmeldung bis zum 25.01.23.

Januar



MITTWOCH, 

01.02.23
18.00 UHR
ZAM ERLANGEN  
HAUPTSTRASSE 65-67
▶ IN KOOPERATION MIT DEM 
STADTJUGENDRING ERLANGEN 
UND DEM ZAM ERLANGEN  
▶ SIEHE INFO AM 18.01.23.

REPAIR-CAFÉ FÜR FLINTA(*)  
(2.TERMIN)

An diesem Termin geht es dann 
ans Einbauen und Reparieren. 
Dieser Workshop soll das nötige 
Einstiegswissen und praktische 
Skills vermitteln, es ist also kein 
Vorwissen nötig! Alle Materialien 
und Werkzeuge sind vorhanden.
Wir bitten um vorherige Anmeldung 
bis zum 11.01.23 via E-Mail an: info@
frauenzentrum-erlangen.de.
*Der Begriff FLINTA impliziert 
Frauen, Lesben, inter- und nicht-bi-
näre Personen, Trans-Frauen und 
A-Gender Personen.

DONNERSTAG, 

02.02.23
18.00 UHR
INFO ▶ RAUM F. REGELMÄSSIGES

FRAUENKNEIPE

SAMSTAG, 

04.02.23
9.00 – 16.00 UHR
DER ORT DER VERANSTALTUNG 
WIRD NOCH BEKANNT GEGEBEN

WENDO-TAGESKURS FÜR FRAUEN* 
AB 16 JAHREN  
MIT ANGIE THOMAS

Jede Frau kann sich wehren und 
vor körperlichen und verbalen  
Angriffen schützen! Im WenDo 
trainieren wir die Wahrnehmung, 
um „heikle“ Situationen zu erken-
nen und Ruhe zu bewahren, selbst-
bewusstes Auftreten, um verbal 
Grenzen zu setzen und Gefahren 
abzuwehren, sowie leicht zu erler-
nende Selbstverteidigungstechni-
ken. Nicht nur für Notsituationen 
ist WenDo hilfreich, sondern auch 
im Alltag, um gut für sich selbst 
zu sorgen und sich abzugrenzen.  
Alter und Sportlichkeit spielen kei-
ne Rolle, Frauen mit Beeinträchti-
gung oder geringen Deutschkennt-
nissen sind willkommen! Der Kurs 
ist kostenlos. Anmeldungen bitte 
direkt an info@angie-thomas.de.

Februar



DONNERSTAG, 

09.02.23
19.00 UHR 
INFO ▶ SIEHE 13.10.22 

YOGA FÜR ALLE  
MIT JACKY

FREITAG, 

10.02.23
18.00 – 21.00 UHR 
INFO ▶ SIEHE 13.10.22
ONLINE ÜBER ZOOM

ONLINE-WORKSHOP 
INTERSEKTIONALITÄT, QUEERNESS 
UND FEMINISMEN – VON GEMEIN-
SAMKEITEN, VERFLECHTUNGEN 
UND UNTERSCHIEDEN  
MIT QUEER_TOPIA

In diesem Workshop werden wir 
uns mit dem Thema Queer_Femi-
nismen beschäftigen. Dazu werden 
wir folgende Fragen bearbeiten: 
Was bedeutet Queer_Feminis-
mus? Wodurch unterscheiden 
sich Queer_Feminismen von an-
deren Feminismen? Wie hängt 
dies alles mit Intersektionalität 
zusammen? Was sind (aktuelle) 
Ziele von Queer_Feminismen? 
Wie kann gemeinsam gehan-
delt, sich bestärkt, verbündet 
werden? Der Workshop findet in 

deutscher Lautsprache statt und 
ist offen für alle Geschlechter.  
Anmeldung erforderlich via 
info@frauenzentrum-erlangen.de.

DIENSTAG,

14.02.23
19.00 UHR
INFO ▶ RAUM F. REGELMÄSSIGES

PLENUM

DONNERSTAG,

16.02.23
18.30 UHR
INFO ▶ RAUM F. REGELMÄSSIGES

FRAUENGRUPPENTREFFEN

Februar



MITTWOCH,

22.02.23
19.00 – 21.00 UHR

VORTRAG 
ANTIFEMINISMUS UND MYSOGINIE 
MIT VERONIKA KRACHER

Veronika Kracher forscht seit Jah-
ren zu Antifeminismus, Misogynie, 
Online-Radikalisierung und Rechts-
extremismus. In diesem Vortrag 
wollen wir der Frage auf den Grund 
gehen, warum Misogynie so tief in 
der Gesellschaft verwurzelt ist und 
an welchen aktuellen Beispielen 
wir das aufzeigen können. Wieso 
kommt es immer noch und immer 
wieder zur Mobilmachung gegen 
#MeToo und Feminismus?

SAMSTAG,

25.02.23
16.00 – 19.00 UHR

WORKSHOP 
VULVA-CUPCAKES  
MIT YUKI

Wir modellieren aus Fondant  
Vulven für Cupcakes, die ganz un-
terschiedlich und vielfältig gestal-
tet und verziert werden können. 
Das macht Spaß, ist lecker und 
schafft einen Rahmen, in dem in 
entspannter, wertschätzender 
Atmosphäre ein Austausch und 
Reflektieren über alles rund um 
Sexualität und den (weiblichen) 
Körper beginnen kann.

WHO IS WHO

ALEXANDRA FRANCK 
ist mitverantwortlich für die Bib-
liothek des Frauenzentrums, da sie 
sehr buchstabenaffin ist. Deswe-
gen bietet sie auch den Schreib-
workshop an.

ANGIE THOMAS 
ist Sexualpädagogin und WenDo- 
Trainerin: angie-thomas.de.

ANITA RAHM 
ist Percussionistin, Dozentin für 
Rhythmen aus aller Welt, Gitarris-
tin und Liedermacherin.

BRIGITTE ROGGE 
sieht sich als Mädchen für alles.



BLU DOPPE
ist Bildungsreferent*in, Betzavta-, 
Antidiskriminierungs- und Diver-
sity-Trainer*in, Sexualpädagog*in 
sowie Trainer*in für Theater 
der Unterdrückten. Blu gibt seit  
7 Jahren (Online-) Workshops zu 
verschiedensten queer_feminis-
tischen Themen meist unter dem 
Namen queer_topia*. Arbeits-
schwerpunkte sind u. a. Männlich-
keiten, sexuelle, amouröse und ge-
schlechtliche Vielfalt, Sexualität und 
Geschlechterrollen.

COLECTIVO HERMANAS 
NÓMADAS FROM THE 
FLINTA-NET BAYREUTH
Inspired by our nomadic ancestors, 
we are a sisterhood with members 
from different countries of Latin 
America that have found our way 
here. Every iteration of the group 
is slightly different, with members 
flowing through and participating 
in whichever ways they can. Our 
aim is to share our lived experien-
ces and those of others who are 
creating change through solidarity 
and activism. General contact info: 
flinta_net@riseup.net

JACKY
ist Hippie im Herzen, Rebellin auf 
der Straße, Soziologin und liebt 
entspannendes Yoga am Abend.

KATHARINA LUX
arbeitet in der translib Leipzig 
mit und war Redakteurin der Zeit-
schrift outside the box. Zeitschrift 
für feministische Gesellschaftskri-
tik. Sie ist wissenschaftliche Mitar-
beiterin an der HU Berlin.

PROF. DR. KRISTINA F. WOLFF
ist Begrüdering des Projektes 
Femicide Observation Center  
Germany (F.O.C.G). Das F.O.C.G. 
hat sich zur Aufgabe gemacht, 
über Femizide und Gewalt gegen 
Frauen in Deutschland aufzuklären 
und zu informieren.

LUCY CHEBOUT
studierte Gender Studies und  
Islamwissenschaften, anschließend 
Rechtswissenschaften an der Hum-
boldt-Universität zu Berlin. Nach 
dem Referendariat am Branden-
burgischen Oberlandesgericht war 
sie wissenschaftliche Mitarbeiterin 
u.a. am Lehrstuhl für Öffentliches 
Recht und Geschlechterstudien 
(Prof. Dr. Susanne Baer) und am 
Wissenschaftskolleg zu Berlin. Seit 
2018 ist sie Rechtsanwältin bei 
der Kanzlei Raue mit dem Schwer-
punkt Familienrecht und Erbrecht.

MARIA TH. BEYER 
ist Laufbahn- und Karrierebera-
terin, Erfolgstrainerin, Coach und  
Supervisorin: waywatchers.de

WHO IS WHO



MELTEM KULAÇATAN 
ist Erziehungs- und Politikwissen-
schaftlerin sowie Religionspädago-
gin mit Schwerpunkt Islam, forscht 
und lehrt an der Goethe-Uni-
versität Frankfurt und ist der-
zeit Vertretungsprofessorin für  
„Sozialpädagogik in der Migrations-
gesellschaft“ an der Carl-von-Os-
sietzky Universität in Oldenburg.

NATALIA BÓRQUEZ 
is a Human Rights lawyer, feminist 
activist in the chilean NGO "Ama-
ranta" and creator of the feminist 
Fanzine "Perrita Sudaka".

TESSA GANSERER 
ist MdB des Bündnis 90/Die Grünen. 
Sie setzt sich für eine Welt ein, in 
der Naturschutz und soziale Ge-
rechtigkeit an erster Stelle stehen.

USCHI LANGER 
bereitet in der Hexenküche regel-
mäßig Köstlichkeiten zu.

VERONIKA KRACHER 
beschäftigt sich mit der Incel-Sub-
kultur, der Alt-Right, Imageboards 
wie 4chan und Rechtsterrorismus 
– irgendjemand muss es ja tun. 
Weitere Forschungsschwerpunkte 
sind Feminismus und Patriarchats-
kritik, Antisemitismus, Literatur-
theorie und Popkultur.

ULRIKE REINHOLD 
hat ihre Schauspielausbildung 
in Berlin absolviert, wohnt seit 
2009 in Nürnberg und ist als frei-
berufliche Schauspielerin tätig. 
Schwerpunkte ihrer Arbeit sind 
der Kinder- und Jugendtheaterbe-
reich sowie Tätigkeiten als Dozen-
tin für Improviastionstheater und 
Sprechtechnik. 
Außerdem leitet sie Workshops 
im Theater thevo, ein mobiles Kin-
der-und Jugendtheater.

YUKI 
hat einen Ehrenmordversuch 
überlebt, ist aus einer Zwangsehe 
geflohen und arbeitet heute als 
selbstbewusste Softwaretesterin 
und gibt Vulva-Cupcake-Work-
shops.



FRAUENNOTRUF ERLANGEN

Tel.: 09131 209720
Beratungsstelle für Mädchen und 
Frauen mit Gewalterfahrung

Telefonzeiten:
Mo – Do: 12.00 – 14.00 Uhr  

Fr:   9.00 – 11.00 Uhr

Auch Online-Beratungsangebot
Hauptstraße 33
www.notruf-erlangen.de

FRAUENHAUS ERLANGEN

Ständige Erreichbarkeit:
Tel.: 09131 25872

Beratung, Information  
& Büro für Frauenrechte:
Mi: 	 14.00 – 16.00 Uhr
Do: 	 17.00 – 19.00 Uhr
Fr:  	    9.00 – 11.00 Uhr
Tel.: 09131 25878
Gerberei 4
www.frauenhaus-erlangen.de

INFORMATIONS- UND HILFSANGEBOTE  
FÜR FRAUEN IN ERLANGEN

NIKA KOHLER 
ist B.A. Sozialpädgogin und Yoga-
Lehrerin. Sie ist verantwortlich für 
das Programm, Projektkoordinati-
on und Anträge. Ihre Schwerpunkte 
sind Care Arbeit und Bildung für die 
sozial-ökologische Transformation.

NOEMI SALEWSKI 
studiert B.A. Pädagogik und Kunst-
geschichte. Sie kümmert sich  
um die Veranstaltungsorganisati-
on, Öffentlichkeitsarbeit und Social 
Media. In ihrer Freizeit ist sie gerne 
kreativ.

IMOGEN SMITH 
studiert im M.A. The Americas/
Las Américas. Ihr Interessens-
schwerpunkt ist dekolonialer und 
intersektionaler Feminismus. Sie 
organisiert die Internationale On-
linekonferenz. Außerdem liebt sie 
Pasta und Hunde.

URSULA RITZER 
ist unsere Veranwortliche für Per-
sonal und Finanzen.

BÜROTEAM DES FRAUENZENTRUMS

VORSTANDSFRAUEN DES FRAUENZENTRUMS
HILDEGARD GRÖGER, BARBARA HUGGER, GUNDA GERSTENMEYER,  
NORA GABERT UND CARINA HARBEUTHER



Einlassvorbehalt:
Die Veranstaltenden behalten sich 
gem. § 6 VersG / Art. 10 BayVersG 
vor, von ihrem Hausrecht Gebrauch 
zu machen und Personen, die 
rechtsextremen Organisationen 
angehören, der rechtsextremen 
Szene zuzuordnen sind oder be-
reits in der Vergangenheit durch 
rassistische, nationalistische, an-
tisemitische oder sonstige men-
schenverachtenden Äußerungen 
in Erscheinung getreten sind, den 
Zutritt zur Veranstaltung zu ver-
wehren oder von dieser auszu-
schließen.

Impressum/Inhalt:
Frauenzentrum Erlangen e. V.
Gerberei 4
91054 Erlangen

Das Frauenzentrum bedankt sich 
für die Unterstützung durch die 
Kulturförderung der Stadt Erlan-
gen und bei dem Landkreis ERH 
und für seine Bezuschussungen. 
Vielen Dank auch an die Stadt- und 
Kreissparkasse Erlangen Höchstadt 
Herzogenaurach sowie ganz herz-
lich an alle Spenderinnen und 
Spender!
Das Frauenzentrum lebt von der 
Kreativität und dem Engagement 
von Frauen, also komm vorbei und 
unterstütze die Arbeit des Zent-
rums durch deine Ideen und/oder 
deine Mitgliedschaft im Verein!

Frauenzentrum Erlangen e. V.
Sparkasse Erlangen
IBAN: DE25763500000000050861
BIC: BYLADEM1ERH

Danke

MÜTTER- UND FAMILIEN-
TREFF ERLANGEN

Tel.: 09131 26568
Drausnickstraße 82
www.muefaff-erlangen.de

Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag
   9.00 – 12.00 Uhr
14.30 – 17.30 Uhr
i.d.R. nicht in den Ferien 

GRÜNES SOFA – ZENTRUM 
FÜR ALLEINERZIEHENDE 

Tel.: 09131 208914 
Luitpoldstr. 15
www.alleinerziehendenzentrum.de
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